
一次救命処置の基本的な流れ 

 

 

倒れている人を発見 

安全の確認・大出血の確認 

 

止血法 

 

大出血あり 

 

呼吸の確認 

 

反応の確認 

 

１１９番通報・ＡＥＤの手配 

通信指令員の口頭指導に従う 

 

大出血なし 

 

反応なし 

 

気道確保・人工呼吸２回（省略可） 

 

ＡＥＤ到着・電気ショック 

 

胸骨圧迫 

成人は体の左右真ん中・胸骨下半分の胸を約５センチ 

小児・乳児は胸の厚さ約１／３沈み込むように 

圧迫３０回 

１分間に１００回～１２０回のテンポ 

 

救急隊到着・引き継ぎ 

 

普段どおりの呼吸なし 

呼吸をしているか，わからない 

普段どおりの呼吸あり 

 

３０：２を繰り返す。 

※人工呼吸を省略の場合は 

胸骨圧迫のみ絶え間なく 


