
平成 24 年度学校給食食材（２学期分）の放射能濃度について 

 

 教育委員会では、昨年７月より学校給食食材の放射性物質検査を実施してまいりました。

これまでの検査は翌日に提供する食材を前日に検査しておりましたが、食材の安全性の確

保や学校給食で使用する大量の食材との関係から、２学期より食材を使用する日の前週の

月曜日に食材を検査する方法に変更させていただきました。検査結果については水曜日以

降に公開します。 

 学校給食で使用する食材の放射能濃度の検査結果については次のとおりです。 

 なお、学校給食では、検査結果が４０Ｂｑ/ｋｇを超えた食材については、使用を控えることと

いたします。 

 

１．食材検査 

検査日 検査品目 生産地 

測定結果（Ｂｑ/ｋｇ） 

食材の 

使用日 
放射性ヨ

ウ素 131 

放射性セシウム 

セシウム

134 

セシウム

137 

平成 24 年 

12 月 11 日 
さつまいも 宮崎  ＜３  ＜３  ＜３ 

平成 24 年 

12月13日以降 

平成 24 年 

12 月 11 日 
かぶ 千葉  ＜３  ＜３  ＜３ 

平成 24 年 

12月13日以降 

平成 24 年 

12 月 4 日 

牛乳 

（200ｍｌ） 

藤沢、平塚 

伊勢原 
 ＜３  ＜３  ＜３ 

平成 24 年 

12 月 6 日以降 



山形、山梨 

平成 24 年 

12 月 4 日 
エリンギ 新潟  ＜３  ＜３  ＜３ 

平成 24 年 

12 月 6 日以降 

平成 24 年 

12 月 4 日 
みかん 和歌山  ＜３  ＜３  ＜３ 

平成 24 年 

12 月 6 日以降 

平成 24 年 

12 月 4 日 
鶏卵 神奈川  ＜３  ＜３  ＜３ 

平成 24 年 

12 月 6 日以降 

平成 24 年 

11 月 27 日 
 調理用牛乳 山形  ＜３  ＜３  ＜３ 

  平成 24 年 

12 月 3 日以降 

平成 24 年 

11 月 27 日 
 生クリーム  北海道  ＜３  ＜３  ＜３ 

  平成 24 年 

12 月 3 日以降 

平成 24 年 

11 月 27 日 

調理用 

ヨーグル

ト 

千葉、神奈川 

北海道、栃木 

群馬、埼玉 

静岡、岩手 

宮城、山形 

 ＜３  ＜３  ＜３ 
  平成 24 年 

12 月 3 日以降 

平成 24 年 

11 月 27 日 
さつまいも 鹿児島  ＜３  ＜３  ＜３ 

  平成 24 年 

12 月 3 日以降 

平成 24 年 

11 月 19 日 

牛乳 

（200ｍｌ） 

藤沢、栃木 

埼玉、山形 
 ＜３  ＜３  ＜３ 

  平成 24 年 

11月22日以降 



平成 24 年 

11 月 19 日 
青大豆  山形  ＜３  ＜３  ＜３ 

  平成 24 年 

11月22日以降 

平成 24 年 

11 月 19 日 

カリフラ

ワー 

 愛知  ＜３  ＜３  ＜３ 
  平成 24 年 

11月22日以降 

平成 24 年 

11 月 13 日 

あじフィ

レー 

 長崎  ＜３  ＜３  ＜３ 
  平成 24 年 

11月19日以降 

平成 24 年 

11 月 13 日 
さといも  湘南  ＜３  ＜３  ＜３ 

  平成 24 年 

11月19日以降 

平成 24 年 

11 月 13 日 
ナン  九州  ＜３  ＜３  ＜３ 

  平成 24 年 

11月16日以降 

平成 24 年 

11 月 6 日 
まいたけ  新潟  ＜３  ＜３  ＜３ 

  平成 24 年 

11月16日以降 

平成 24 年 

11 月 6 日 
ゆず  高知  ＜３  ＜３  ＜３ 

  平成 24 年 

11 月 8 日以降 

平成 24 年 

11 月 6 日 

しゅうま

い 

 神奈川  ＜３  ＜３  ＜３ 
  平成 24 年 

11 月 8 日以降 

平成 24 年 

11 月 6 日 
調理用牛乳 

 山形、宮城 

埼玉 
 ＜３  ＜３  ＜３ 

 平成 24 年 

11 月 8 日以降 

平成 24 年 

10 月 30 日 
柿 藤沢 ＜３ ＜３ ＜３ 

平成 24 年 

11 月 1 日以降 



平成 24 年 

10 月 30 日 
なめこ 長野 ＜３ ＜３ ＜３ 

平成 24 年 

11 月 1 日以降 

平成 24 年 

10 月 30 日 
エリンギ 長野 ＜３ ＜３ ＜３ 

平成 24 年 

11 月 1 日以降 

平成 24 年 

10 月 30 日 

さつまい

も 

徳島 ＜３ ＜３ ＜３ 
平成 24 年 

11 月 1 日以降 

平成 24 年 

10 月 30 日 
福神漬 国産 ＜３ ＜３ ＜３ 

平成 24 年 

11 月 1 日以降 

平成 24 年 

10 月 22 日 

牛乳 

（200ｍｌ） 

藤沢、平塚 

伊勢原、 

山形、群馬 

＜３ ＜３ ＜３ 
平成 24 年 

10月24日以降 

平成 24 年 

10 月 22 日 
しめじ 長野 ＜３ ＜３ ＜３ 

平成 24 年 

11 月 1 日以降 

平成 24 年 

10 月 22 日 
さわら 韓国、中国 ＜３ ＜３ ＜３ 

平成 24 年 

11 月 1 日以降 

平成 24 年 

10 月 22 日 

えのきだ

け 

長野 ＜３ ＜３ ＜３ 
平成 24 年 

11 月 1 日以降 

平成 24 年 

10 月 16 日 
調理用牛乳 

山形、宮城 

群馬 
＜３ ＜３ ＜３ 

平成 24 年 

10月18日以降 

平成 24 年 

10 月 16 日 
しめじ 山形 ＜３ ＜３ ＜３ 

平成 24 年 

10月18日以降 



平成 24 年 

10 月 16 日 
しめじ 新潟 ＜３ ＜３ ＜３ 

平成 24 年 

10月18日以降 

平成 24 年 

10 月 16 日 
パセリ 千葉 ＜３ ＜３ ＜３ 

平成 24 年 

10月18日以降 

平成 24 年 

10 月 16 日 

つきこん 

にゃく 

群馬 ＜３ ＜３ ＜３ 
平成 24 年 

10月19日以降 

平成 24 年 

10 月 16 日 

うらごし   

さつまいも 

鹿児島 ＜３ ＜３ ＜３ 
平成 24 年 

10月19日以降 

平成 24 年 

10 月 10 日 
はくさい 長野 ＜３ ＜３ ＜３ 

平成 24 年 

10月12日以降 

平成 24 年 

10 月 10 日 
にら 栃木 ＜３ ＜３ ＜３ 

平成 24 年 

10月12日以降 

平成 24 年 

10 月 10 日 
ちくわ 北海道、タイ ＜３ ＜３ ＜３ 

平成 24 年 

10月12日以降 

平成 24 年 

10 月 10 日 

スキンレ

スウイン

ナー 

新潟、千葉、 

神奈川 
＜３ ＜３ ＜３ 

平成 24 年 

10月12日以降 

平成 24 年 

10 月 2 日 

チンゲン

菜 

茨城 ＜３ ＜３ ＜３ 
平成 24 年 

10 月 9 日以降 

平成 24 年 

10 月 2 日 
みかん 愛媛 ＜３ ＜３ ＜３ 

平成 24 年 

10 月 9 日以降 



平成 24 年 

10 月 2 日 

さつまい

も 

千葉 ＜３ ＜３ ６ 
平成 24 年 

10月15日以降 

平成 24 年 

9 月 25 日 
さんま 岩手 ＜３ ＜３ ＜３ 

平成 24 年 

10 月 1 日以降 

平成 24 年 

9 月 25 日 

あじの干

物 

長崎 ＜３ ＜３ ＜３ 
平成 24 年 

10 月 1 日以降 

平成 24 年 

9 月 25 日 
みかん 熊本 ＜３ ＜３ ＜３ 

平成 24 年 

10 月 1 日以降 

  平成 24 年 

9 月 25 日 
さといも 千葉 ＜３ ＜３ ＜３ 

 平成 24 年 

10 月 1 日以降 

  平成 24 年 

9 月 25 日 
生しいたけ 岩手 ＜３ ＜３ ＜３ 

 平成 24 年 

10 月 1 日以降 

平成 24 年 

9 月 18 日 

牛乳 

（200ｍｌ） 

藤沢、平塚 

伊勢原、埼玉 

栃木、山形 

＜３ ＜３ ＜３ 
平成 24 年 

9 月 18 日 

平成 24 年 

9 月 18 日 
キャベツ 群馬 ＜３ ＜３ ＜３ 

平成 24 年 

9 月 24 日 

平成 24 年 

9 月 18 日 
ごぼう 青森 ＜３ ＜３ ＜３ 

平成 24 年 

9 月 24 日 

平成 24 年 

9 月 18 日 
ピーマン 茨城 ＜３ ＜３ ＜３ 

平成 24 年 

9 月 24 日 



平成 24 年 

9 月 11 日 
にら  栃木 ＜３ ＜３ ＜３ 

平成 24 年 

9 月 18 日 

平成 24 年 

9 月 11 日 
チンゲンサイ  茨城 ＜３ ＜３ ＜３ 

平成 24 年 

9 月 18 日 

平成 24 年 

9 月 11 日 

さつまい

も 

 湘南 ＜３ ＜３ ＜３ 
平成 24 年 

9 月 18 日 

平成 24 年 

9 月 4 日 
ひじき 三浦 ＜３ ＜３ ＜３ 

平成 24 年 

9 月 10 日 

平成 24 年 

9 月 4 日 
生クリーム 北海道 ＜３ ＜３ ＜３ 

平成 24 年 

9 月 10 日 

平成 24 年 

9 月 4 日 
ベーコン 

群馬、千葉 

神奈川 
＜３ ＜３ ＜３ 

平成 24 年 

9 月 10 日 

平成 24 年 

9 月 4 日 
さやいんげん 青森 ＜３ ＜３ ＜３ 

平成 24 年 

9 月 10 日 

平成 24 年 

8 月 30 日 
小麦粉 岩手 ＜３ ＜３ ＜３ 

平成 24 年 

9 月 5 日 

平成 24 年 

8 月 30 日 
生しいたけ 岩手 ＜３ ＜３ ＜３ 

平成 24 年 

9 月 5 日 

平成 24 年 

8 月 30 日 
梨 藤沢 ＜３ ＜３ ＜３ 

平成 24 年 

9 月 5 日 



平成 24 年 

8 月 17 日 
小麦粉 

藤沢 

24 年 6 月収穫 
＜３ ＜３ ＜３ 

平成 24 年 

9 月 6 日 

 ※１ 検査機関：株式会社エヌ・イー サポート（８月１７日） 

              ：ユーロフィン日本環境株式会社（８月３０日以降） 

           （１０月１日付けで日本環境株式会社から社名変更）          

 ※２ 検出下限値：３Bq/kg 

  

２．提供食検査 

  学校給食で実際に児童に提供した給食 1 食分を１週間分ごとまとめて測定した検査結果と

内部被ばくの実効線量については、次のとおりです。 

   １２月（12/3～12/19)の検体は鵠洋小学校の給食を採取しました。 

   １１月（11/5～11/30)の検体は辻堂小学校の給食を採取しました。 

    １０月（10/1～11/2)の検体は六会小学校の給食を採取しました。 

        ９月（9/5～9/28)の検体は村岡小学校の給食を採取しました。 

 提供期間  

  （日数） 

 合計重量 

      （kg） 

 検査日 

     測定結果（Bq/kg） 

 内部被ばくの  

 実効線量（μSv） 
  放射性  

 ﾖｳ素 131 

   放射性  

  ｾｼｳﾑ 134 

  放射性  

ｾｼｳﾑ 137 

 12/17～12/19  

  （3 日分） 

       1.78    12月20日 
 検出せず 

<0.49 

 検出せず 

<0.88 

 検出せず 

<0.65 
 0 ～ 0.034 

 12/10～12/14  

  （5 日分） 

       3.12    12月17日 
 検出せず 

<0.56 

 検出せず 

<0.64 

 検出せず 

<0.63 
 0 ～ 0.048 



 12/3～12/7  

  （5 日分） 

       3.05    12月10日 
 検出せず 

<0.46 

 検出せず 

<0.67 

 検出せず 

<0.60 
 0 ～ 0.047 

 11/26～11/30  

  （5 日分） 

       3.30    12 月 4 日 
 検出せず 

<0.55 

 検出せず 

<0.49 

 検出せず 

<0.61 
 0 ～ 0.043 

 11/19～11/22  

  （4 日分） 

       2.32    11月26日 
 検出せず 

<0.62 

 検出せず 

<0.87 

 検出せず 

<0.86 
 0 ～ 0.048 

 11/12～11/16  

  （5 日分） 

       2.77    11月19日 
 検出せず 

<0.61 

 検出せず 

<1.00 

 検出せず 

<0.79 
 0 ～ 0.061 

 11/5～11/9  

  （5 日分） 

       2.46    11月12日 
 検出せず 

<0.52 

 検出せず 

<0.69 

 検出せず 

<0.51 
 0 ～ 0.036 

 10/29～11/2  

  （5 日分） 

       3.06    11 月 5 日 
 検出せず 

<0.72 

   検出せず  

<0.61 

検出せず  

<0.74 
 0 ～ 0.049 

 10/22～10/26  

  （5 日分） 

       3.24    10月29日 
 検出せず 

<0.60 

   検出せず  

<0.64 

検出せず  

<0.55 
 0 ～ 0.047 

 10/15～10/19  

  （5 日分） 

       3.15    10月22日 
 検出せず 

<0.53 

   検出せず  

<0.67 

検出せず  

<0.56 
 0 ～ 0.047 

 10/10～10/12  

  （3 日分） 

       1.95    10月16日 
 検出せず 

<0.58 

   検出せず  

<0.71 

検出せず  

<0.68 
 0 ～ 0.033 

  10/1～10/5  

  （5 日分） 

       3.15    10月10日 
 検出せず 

<0.61 

   検出せず  

<0.75 

検出せず  

<0.67 
 0 ～ 0.054 



  9/24～9/28  

  （5 日分） 

       3.60    10 月 2 日 
 検出せず 

<0.61 

   検出せず  

<0.47 

検出せず  

<0.67 
 0 ～ 0.050 

 9/18～9/21  

  （4 日分） 

       2.49    9 月 24 日 
 検出せず 

<0.66 

   検出せず  

<0.72 

検出せず  

<0.73 
 0 ～ 0.043 

 9/10～9/14  

  （5 日分） 

       3.28    9 月 18 日 
 検出せず 

<0.57 

   検出せず  

<0.59 

検出せず  

<0.63 
 0 ～ 0.048 

 9/5～9/7  

  （3 日分） 

       1.84    9 月 11 日 
 検出せず 

<0.77 

   検出せず  

<0.99 

検出せず  

<0.77 
 0 ～ 0.040 

※１ 検査機関：ユーロフィン日本環境株式会社 

         （１０月１日付けで日本環境株式会社から社名変更） 

  

※２ 「＜」の横の数値は、検出下限値を表しています。検出下限値は測定ごとに異なりま

す。 

※３ 内部被ばくの実効線量は、「緊急時における食品の放射能測定マニュアル」（厚生労働

省医薬局食品保健部監視安全課）により「検出せず」の場合、セシウム１３４と１３７が検出下

限値を測定値と仮定し計算しています。 

 
 
 
 
 
 
 

 



１２月分予定献立表（鵠洋小学校） 

日 
曜

日 
献立名 材 料 日 

曜

日 
献立名 材 料 

3 月 

ちゃめし        

おでん         

にびたし        

牛乳 

こんぶ さつまあげ         

うずらたまご あぶらあげ ちく

わ なまあげ ちりめんじゃこ            

かつおぶし こめ むぎ さとう 

さといも にんじん だいこん  

こんにゃく はくさい 牛乳 

12 水 

うなどん        

さつまじる       

くだもの(みかん)  

牛乳 

うなぎ とうふ こめ むぎ 

さとう さつまいも ごぼう 

にんじん だいこん こんにゃく 

ながねぎ みかん 牛乳   

4 火 

ソフトめんカレーなん

ばん           

ベイクドチーズケーキ

牛乳 

ぶたにく チーズ ヨーグルト 

たまご ソフトめん さとう          

でんぷん ビスケット        

なまクリーム こむぎこ 

にんじん たまねぎ         

おあな レモン 牛乳 

13 木 

ソフトめんごもくうど

ん           

あげぎょうざ     

くだもの(みかん)  

牛乳 

とりにく なると ぶたにく 

わかめ ソフトめん さとう    

でんぷん ぎょうざのかわ    

ごまあぶら あぶら にんじん 

ながねぎ あおな キャベツ  

にら 牛乳 

5 水 

ぶたにくどん      

とうふじる        

くだもの(みかん)   

牛乳 

ぶたにく とうふ こめ むぎ 

あぶら さとう ごま でんぷん 

たまねぎ しょうが にんにく 

にんじん りんご ながねぎ  

はくさい みかん 牛乳 

14 金 

ジャンバラヤ     

まめのポタージュ  

くだもの(バナナ)   

牛乳 

ベーコン ウィンナー 

しろいんげんまめ         

だっしふんにゅう 

とりにく こめ むぎ あぶら 

じゃがいも バター こむぎこ  

たまねぎ  ピーマン        

ホールトマト パセリ バナナ 

にんにく セロリ 牛乳 

6 木 

レーズンいりくろパン 

あげじゃがいもとハム

のソテー        

コーンスープ     

くだもの(バナナ)   

牛乳 

ハム とりにく たまご パン 

あぶら じゃがいも でんぷん  

パセリ にんじん たまねぎ  

クリームコーン ホールコーン 

バナナ 牛乳  

17 月 

ごはん（藤沢産新

米）            

かじきのかくに    

よしのじる       

くだもの(みかん)  

牛乳 

かじき とりにく あぶらあげ 

こんぶ とうふ こめ さとう     

でんぷん しょうが たまねぎ 

たけのこ ながねぎ あおな         

みかん 牛乳 



7 金 

ごはん(あいがも米) 

のりのつくだに    

きんめだいのてりやき

とうふいりかきたまじ

る 

牛乳 

のり きんめだい とりにく 

たまご わかめ とうふ こめ  

さとう でんぷん しょうが 

にんじん たまねぎ あおな  

牛乳 

18 火 

だいこんカレーライ

スあおなとコーンの

ソテー         

くだもの(バナナ)  

牛乳 

ぶたにく チーズ こめ むぎ 

あぶら バター こむぎこ  

にんにく しょうが たまねぎ 

だいこん エリンギ あおな 

ホールコーン 牛乳   

10 月 

さくらえびごはん   

ちくぜんに       

ブロッコリーのごまあ

え            

牛乳 

さくらえび とりにく こうやどうふ 

こめ あぶら じゃがいも 

さとう すりごま しょうが ごぼう 

にんじん たけのこ こんにゃく 

さやえんどう ブロッコリー 牛乳 

19 水 

 ステッキパン    

ローストチキン    

ゆでやさい      

ふゆやさいのスープ

のみものセレクト(コ

ーヒー牛乳・アップ

ル・のむヨーグルト・

グレープ) 

とりにく ぶたにく パン 

バター ブロッコリー にんじん 

たまねぎ だいこん はくさい 

かぶ 牛乳 

11 火 

ツナとごぼうのトース

トスープに        

くだもの(ラ・フランス) 

牛乳 

ツナ チーズ ベーコン 

ウィンナー パン マヨネーズ 

じゃがいも ごぼう セロリ 

たまねぎ にんじん キャベツ 

ホールコーン グリンピース 

ラ・フランス 牛乳 

    
  

  

１１月分予定献立表（辻堂小学校） 

日 
曜

日 
献立名 材 料 日 

曜

日 
献立名 材 料 

5 月 

ごはん（藤沢の新米） 

やきのり        

ちくぜん煮 

やさいのからしじょう

ゆあえ         

牛乳 

とり肉 大豆 のり 米 油 

さとう じゃがいも しょうが 

ごぼう にんじん こまつな 

たけのこ こんにゃく さやえんど

う キャベツ 牛乳 

19 月 

ふきよせおこわ   

だいずとこざかなの

揚げ煮        

みそしる        

牛乳 

とり肉 くり 大豆 わかめ 

かえりじゃこ 油あげ みそ 

米 油 かたくりこ さとう 

ごま じゃがいも ごぼう 

にんじん しめじ えだ豆 

たまねぎ 牛乳         



6 火 

しょくパン       

ブルーベリージャム 

ポークビーンズ    

くだもの（りんご）   

牛乳 

ぶた肉 大豆 パン 油 さとう 

バター 小麦粉 じゃがいも 

にんにく セロリ  たまねぎ 

にんじん  マッシュルーム     

りんご 牛乳  

20 火 

ジャーマンポテトサン

ド（セルフ）      

ほたてスープ    

 くだもの（バナナ）  

牛乳 

ベーコン ほたて 卵 パン 

油 じゃがいも かたくりこ 

たまねぎ にんじん パセリ         

たけのこ ホールトマト 

さやえんどう バナナ       

牛乳 

7 水 

こめこパン      

かんこくふうぞうに 

はるさめとやさいの

いためもの        

くだもの（バナナ）  

牛乳 

とり肉 卵 ぶた肉 パン 

白玉粉 小麦粉 さとう ごま 

はるさめ にんじん にんにく 

はくさい たまねぎ 長ねぎ 

あおな たけのこ バナナ 

さやいんげん 牛乳 

21 水 

ごはん         

かじきのみそマヨネ

ーズやき       

ゆでやさい      

きのこじる       

牛乳 

かじき みそ ぶた肉 油あげ 

とうふ 米 マヨネーズ 油 

麦 さといも キャベツ 

にんじん こんにゃく しめじ 

えのきだけ 長ねぎ 牛乳 

8 木 

だいずごはん     

ししゃものなんばんづ

け           

みそしる        

牛乳 

大豆 油あげ ししゃも とうふ 

みそ わかめ 米 麦 油 

さとう かたくりこ 小麦粉 

にんじん たまねぎ ピーマン 

長ねぎ 牛乳  

22 木 

インドチキンカレー 

じゃがいものごまい

ため          

くだもの（みかん）  

牛乳 

とり肉 ヨーグルト 大豆  米 

麦 油 さとう ごま             

じゃがいも しょうが 

にんにく たまねぎ 

パセリ みかん 牛乳   

9 金 

ジャンバラヤ     

ようふうかきたまじる 

くだもの（みかん）   

牛乳 

ベーコン ウインナー とり肉 

卵 米 麦 じゃがいも 

かたくりこ にんにく セロリ 

たまねぎ ピーマン ホールトマト       

パセリ にんじん みかん 牛乳 

26 月 

ごはん（藤沢の新

米）あじフライ       

ゆでやさい      

けんちんじる     

牛乳 

あじ 卵 ぶた肉 とうふ 米 

小麦粉 パン粉 油 さといも 

キャベツ  こんにゃく ごぼう 

にんじん だいこん 長ねぎ 

牛乳 

12 月 

きのこカレー     

ふくじんづけ     

キャベツとベーコンの

ソテー         

牛乳 

ぶた肉 チーズ ベーコン 米 

麦 油 バター 小麦粉 にんにく 

しょうが たまねぎ しめじ 

にんじん エリンギ 

マッシュルーム グリンピース 

キャベツ ふくじんづけ  牛乳   

27 火 

ソフトめんちゃんぽ

ん 

むししゅうまい    

ブロッコリーのゆずし

ょうゆあえ        

牛乳 

ぶた肉 いか かまぼこ 

しゅうまい ソフトめん 油 

かたくりこ にんにく しょうが 

にんじん はくさい もやし 

さやえんどう ブロッコリー 

ゆず 牛乳 



13 火 

ふじさわロールパン 

たまごシチュー    

やきりんご      

牛乳 

とり肉 チーズ うずら卵 パン 

油 バター 小麦粉 さとう 

じゃがいも たまねぎ にんじん 

パセリ りんご 牛乳   

28 水 

プルコギ丼      

にらたまスープ   

くだもの（みかん）  

牛乳 

ぶた肉 とうふ 卵 米 麦 

ごま油 ごま かたくりこ 

にんにく 長ねぎ にんじん         

たまねぎ はくさい しめじ 

えのきだけ にら みかん 

牛乳 

14 水 

ごはん（アイガモ米）

なまあげとやさいの

そぼろ煮         

みそしる        

牛乳 

ぶた肉 生あげ 油あげ みそ 

わかめ 米 油 さとう 

かたくりこ じゃがいも  にんじん 

たまねぎ グリンピース       

えのきだけ キャベツ 牛乳    

29 木 

げんこつパン     

きんめだいの香草や

き            

むしじゃがいも    

ジュリアンスープ  

牛乳 

きんめだい ベーコン パン 

オリーブ油 じゃがいも 油 

にんにく にんじん たまねぎ 

キャベツ パセリ 牛乳 

15 木 

ソフトめんミートソー

ス            

ベイクドポテト     

くだもの（みかん）  

牛乳 

ぶた肉 ソフトめん 油 さとう 

小麦粉 じゃがいも バター 

にんじん たまねぎ キャベツ 

みかん 牛乳 

30 金 

鮭ずし         

しょうゆまめ     

さつまじる       

牛乳 

鮭 卵 のり 青大豆 とうふ 

とり肉 みそ 米 さとう 油 

ごま さつまいも ごぼう 

にんじん だいこん  

こんにゃく 長ねぎ 牛乳 

16 金 

ごはん         

さわらのてりやき   

はりはりづけ     

沢にわん       

牛乳       

さわら こんぶ ぶた肉 油あげ 

米 麦 さとう かたくりこ 

しょうが にんじん こねぎ 

切干大根 こぼう だいこん 

しらたき 牛乳   

    
 

  

  

１０月分予定献立表（六会小学校） 

日 
曜

日 
献立名 材 料 日 

曜

日 
献立名 材 料 



1 月 

ごはん 

ちくぜんに 

やさいのからしじょう

ゆあえ 

くだもの（みかん）    

ぎゅうにゅう 

とり肉 だいず 米 麦 油 

じゃがいも さとう しょうが 

ごぼう こんにゃく にんじん 

たけのこ さやえんどう 

こまつな キャベツ みかん 

牛乳  

18 木 

ごはん        

なまあげとやさいの

そぼろに       

みそしる       

ぎゅうにゅう 

ぶた肉 生揚げ 油あげ     

みそ わかめ 米 麦 油 

じゃがいも さとう でんぷん 

にんじん たまねぎ  

グリンピース えのきだけ 

キャベツ 牛乳 

2 火 

セサミトースト 

にくだんご汁 

くだもの（バナナ） 

ぎゅうにゅう 

ぶた肉 たまご パン  

マーガリン さとう ごま ごま油 

酒 しょうが ながねぎ にんじん 

たまねぎ もやし キャベツ 

バナナ 牛乳 

19 金 

チキンライス     

ようふうかきたまじる

くだもの（みかん）  

ぎゅうにゅう 

とり肉 ベーコン たまご 米 

麦 バター 油 じゃがいも 

でんぷん たまねぎ にんじん 

マッシュルーム グリンピース 

パセリ みかん 牛乳 

3 水 

ごはん 

ふりかけ 

さんまのにつけ 

ぶたじる        

ぎゅうにゅう 

かつおぶし のり ちりめんじゃこ 

さんま ぶた肉 とうふ みそ 

米 麦 ごま 酒 さとう 

さといも しょうが ごぼう 

にんじん だいこん こんにゃく 

ながねぎ 牛乳 

22 月 

さつまいもごはん 

ちくわのいそべあげ 

みそしる 

ぎゅうにゅう 

ちくわ たまご 青のり 

とうふ みそ 米 麦 酒 

さつまいも ごま 小麦粉 油 

ごぼう にんじん だいこん 

こんにゃく ながねぎ 牛乳 

4 木 

くろパン 

いかのこうみやき 

マッシュポテト 

チンゲンサイととうふ

のスープ 

ぎゅうにゅう 

いか とうふ パン さとう 酒 

油 じゃがいも バター はるさめ 

しょうが にんにく たまねぎ 

しいたけ  チンゲンサイ 牛乳 

23 火 

             

チリコーンカーンサン

ド        

ＡＢＣスープ 

くだもの（バナナ）  

ぎゅうにゅう 

ベーコン ぶた肉 きんとき豆 

パン 油 ワイン 小麦粉 

じゃがいも マカロニ にんにく 

たまねぎ にんじん トマト 

パセリ コーン マッシュルーム 

バナナ 牛乳 

5 金 
カツカレー      

えだまめ        

ぎゅうにゅう 

ぶた肉 たまご チーズ 米 麦 

小麦粉 パン粉 油 バター 

じゃがいも しょうが にんにく 

たまねぎ にんじん  

グリンピース えだまめ 牛乳 

24 水 

ごはん（ふじさわしん

まい）         

あじのひもの     

きんぴらに      

よしのじる       

ぎゅうにゅう 

あじの干物 ぶた肉 とり肉 

とうふ 油あげ 米 ごま油 

じゃがいも さとう 酒 

でんぷん ごぼう にんじん 

さやいんげん こんにゃく 

たけのこ ながねぎ あおな 

牛乳 



10 水 

ひじきライス 

キャロットポタージュ 

くだもの（ラフランス）

ぎゅうにゅう 

ベーコン とり肉 ひじき チーズ 

脱脂粉乳 米 麦 油 

じゃがいも バター 小麦粉 

にんじん たまねぎ コーン 

グリンピース パセリ ラフランス 

牛乳 

25 木 

カレーピラフのクリー

ムソースかけ 

あおなとコーンのソ

テー 

ぎゅうにゅう 

とり肉 えび 白いんげん豆 

ベーコン 米 麦 油 ワイン 

バター 小麦粉 たまねぎ 

マッシュルーム グリンピース 

あおな 牛乳 

11 木 

ツァイファン      

アーモンドフィッシュ 

コーンスープ     

くだもの（みかん）  

ぎゅうにゅう 

ぶた肉 かえりじゃこ とり肉 

たまご 米 もち米 油 ごま油 

酒 ごま アーモンド さとう 

でんぷん にんじん しいたけ 

たけのこ こまつな コーン 

パセリ みかん 牛乳 

26 金 

ソフトめんにくうどん 

ごもくやさいいため 

くだもの（みかん） 

ぎゅうにゅう 

とり肉 なると えび 

ソフトめん さとう 酒 ごま油 

でんぷん にんじん しいたけ 

ながねぎ あおな しめじ 

ヤングコーン さやいんげん 

みかん  牛乳 

12 金 

ソフトめんごもくあん

かけ 

はるまき        

ぎゅうにゅう 

いか ぶた肉 みそ ソフトめん 

油 酒 でんぷん さとう ごま油 

はるまきの皮 はるさめ 

にんにく しょうが たまねぎ 

しいたけ はくさい もやし 

さやえんどう たけのこ  にら 

牛乳 

29 月 

ちゅうかどん     

わかめとながねぎの

スープ          

ドライフルーツ    

ぎゅうにゅう 

ぶた肉 いか うずら卵 

わかめ 米 麦 油 さとう 

酒 でんぷん ごま しょうが 

にんじん たまねぎ しいたけ 

たけのこ ながねぎ 

さやえんどう プルーン 牛乳 

15 月 

げんこつパン     

ポークシチュー    

くだもの（りんご）   

ぎゅうにゅう 

ぶた肉 チーズ パン 油 さとう 

バター 小麦粉  じゃがいも 

たまねぎ にんじん 

グリンピース りんご 牛乳  

30 火 

きのこのわふうスパ

ゲッティ        

りんごとさつまいもの

ケーキ            

くだもの（みかん）  

ぎゅうにゅう 

ベーコン のり たまご 

スパゲッティ 油 酒 小麦粉 

さとう バター くるみ にんにく 

たまねぎ しいたけ エリンギ 

しめじ りんご みかん 牛乳 

16 火 

ざっこくごはん    

さけのしおやき    

すいとんじる     

ぎゅうにゅう                  

ささげ 鮭 たまご  油あげ 

米 もち米 麦 もちきび 酒 

ごま 小麦粉 にんじん 

しいたけ はくさい ながねぎ 

牛乳 

31 水 

そぼろごはん 

ちゅうかふうとうふじ

る 

くだもの（みかん） 

ぎゅうにゅう 

とり肉 たまご ぶた肉 とうふ 

米 麦 さとう 酒 油 

でんぷん はるさめ ごま油 

しょぅが グリンピース 

にんじん たまねぎ はくさい 

ながねぎ もやし バナナ 

牛乳 



17 水 

あげパン        

スープに        

くだもの（バナナ）   

ぎゅうにゅう 

ベーコン ぶた肉 パン      

油 さとう ワイン じゃがいも 

セロリ にんじん たまねぎ 

キャベツ コーン グリンピース 

バナナ 牛乳 

 
      

11

月

１

日 

木 

げんこつパン     

きんめだいのこうそう

やき           

むしじゃがいも    

ジュリアンスープ  

ぎゅうにゅう 

きんめだい ベーコン パン 

ワイン オリーブ油 じゃがいも 

油 にんにく にんじん 

たまねぎ キャベツ  パセリ 

牛乳 

11

月

２

日 

金 

くりごはん      

いりどり        

すましじる       

ぎゅうにゅう 

とり肉 だいず とうふ わかめ 

米 麦 くり 酒 ごま  油        

さとう しょうが にんじん 

ごぼう たけのこ こんにゃく 

さやえんどう えのき あおな 

牛乳 

  

９月分予定献立表（村岡小学校） 

日 
曜

日 
献立名 材 料 日 

曜

日 
献立名 材 料 

5 水 

ドライカレー 

いんげんとコーンのソ

テー 

牛乳 

ぶた肉 チーズ バター 

白いんげん豆 米 麦  

油 小麦粉 しょうが 

にんにく さやいんげん 

玉ねぎ にんじん パセリ 

トマトピューレ  

ホールコーン 牛乳  

19 水 

はいが食パンといち

ごジャム 

鮭のかわりパン粉や

き 

こふきいも 

ひじきスープ 

牛乳 

ひじき チーズ とうふ 鮭 

ベーコン たまご パン  

パン粉 ジャム  

マヨネーズ じゃがいも  

パセリ にんじん 

こまつな 牛乳 

6 木 

シュガートースト 

トマトのスープスパゲ

ティ 

くだもの（すいか） 

牛乳 

ベーコン とり肉 チーズ 

パン さとう マーガリン 

油 スパゲティ にんにく 

セロリ 玉ねぎ にんじん 

トマト パセリ スイカ 牛乳 

20 木 

カレーピラフのクリー

ムソースかけ 

三色ソテー 

牛乳 

 

とり肉 だいず えび 米 

小麦粉 油 じゃがいも 

玉ねぎ にんじん えだ豆 

グリンピース  

ホールコーン 牛乳 



7 金 

ゆかりごはん 

さわらのみそやき 

かきたま汁 

くだもの（冷凍みか

ん） 

牛乳 

たまご さわら とり肉  

みそ わかめ 米 麦  

ごま さとう かたくりこ  

にんじん 玉ねぎ 

あおな 冷凍みかん  

ゆかり  牛乳 

21 金 

 

うめじゃこごはん 

あげじゃがいものそ

ぼろに 

くだもの（冷凍みか

ん） 

牛乳 

ぶた肉 ちりめんじゃこ 

米 麦 さとう 油  

じゃがいも ごま  

かたくりこ 梅ぼし 

にんじん グリンピース 

玉ねぎ 冷凍みかん  

牛乳 

10 月 
かたやきそば 

フルーツみつ豆 

牛乳 

ぶた肉 うずらのたまご いか  

寒天 赤えんどう豆 

むしめん  油 さとう かたくりこ 

もやし にんじん 玉ねぎ 

しいたけ たけのこ きゃべつ  

パイン缶  みかん缶  

ラフランス缶 牛乳 

24 月 

ごはん 

ししゃものひもの 

だいずとだいこんの

につけ 

みそ汁 

牛乳 

ししゃも みそ わかめ  

だいず 米 麦 さとう 

じゃがいも 玉ねぎ  

だいこん しょうが 牛乳 

11 火 

ふじさわロールパン 

クリームシチュー 

くだもの（なし） 

牛乳 

ベーコン とり肉 チーズ 

パン バター 小麦粉 油 

脱脂粉乳 じゃがいも  

生クリーム 玉ねぎ  

にんじん きゃべつ  

マッシュルーム  パセリ  

なし 牛乳 

25 火 

ジャーマンポテトサ

ンド 

ほたてのスープ 

くだもの（バナナ） 

牛乳 

ほたて ベーコン たまご  

パン じゃがいも  

マヨネーズ 油 かたくりこ 

玉ねぎ  にんじん  

さやえんどう  パセリ  

トマト えのきだけ  

バナナ 牛乳 

12 水 

とり肉とごぼうのおこ

わ 

きゅうりのかおりづけ 

とうふ汁 

牛乳 

 

とり肉 ぶた肉 とうふ 米 

もち米 さとう ごま油 油 

さたくりこ ごま しょうが 

ごぼう きゅうり 長ねぎ 

にんじん はくさい 牛乳 

26 水 

ごはん 

とり肉とだいずのう

まに 

冬がん五目スープ 

牛乳 

とり肉 だいず とうふ  

えび 米 油 さとう  

ごま油  かたくりこ  

しょうが 長ねぎ  

えのきだけ 冬がん 牛乳 

13 木 

レーズンクロパン 

メルルーサのチーズ

やき 

豆のポタージュ 

くだもの（バナナ） 

牛乳 

チーズ メルルーサ パン 

白いんげん豆 脱脂粉乳 

パン バター マヨネーズ 

油 じゃがいも 小麦粉 

マッシュルーム 玉ねぎ 

パセリ バナナ 牛乳 

27 木 

はいがロールパン 

なすのトマトソースに 

パスタソテー 

ジュリアンスープ 

牛乳 

ぶた肉 ベーコン パン  

油 さとう オリーブ油  

玉ねぎ にんにく  

マッシュルーム なす  

ピーマン にんじん 

パセリ きゃべつ 牛乳 



14 金 

ツァイファン 

コーンスープ 

くだもの（冷凍みか

ん） 

牛乳 

とり肉 たまご ぶた肉 米 

もち米 油 かたくりこ  

ごま油 にんじん たけのこ しい

たけ こまつな 玉ねぎ パセリ 

ホールコーン  

冷凍みかん 牛乳 

28 金 

コンコンずし 

にまめ 

さわにわん 

くだもの（冷凍みか

ん） 

牛乳 

油揚げ 金時うずら豆 

ぶた肉 米 さとう ごま 

しらたき からくりこ  

青じそ えのきだけ  

にんじん ごぼう  

だいこん こねぎ   

冷凍みかん 牛乳 

18 火 

ごはん 

ちくぜんに 

みそ汁 

牛乳 

とり肉 こうやとうふ とうふ 

わかめ みそ 米 油  

さとう じゃがいも  

こんにゃく しょうが ごぼう  

にんじん  たけのこ  

さやえんどう  長ねぎ  

牛乳 
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