
平成２４年度学校給食食材（３学期分）の放射能濃度について 

 

  

 学校給食で使用する食材の放射能濃度の検査結果については次のとおりです。 

 なお、学校給食では、検査結果が４０Ｂｑ/ｋｇを超えた食材については、使用を控えることと

いたします。 

  

１．３学期分検査結果 

検査日 検査品目 生産地 

測定結果（Ｂｑ/ｋｇ） 

食材の 

使用日 
放射性  

ヨウ素 131 

放射性セシウム 

セシウム

134 

セシウム

137 

 平成 25 年 

3 月 4 日 
キャベツ 藤沢  ＜３  ＜３  ＜３ 

 平成 25 年   

3 月 7 日以降 

 平成 25 年 

3 月 4 日 

マッシュルーム 岡山  ＜３  ＜３  ＜３ 
 平成 25 年   

3 月 7 日以降 

 平成 25 年 

3 月 4 日 
はくさい 静岡  ＜３  ＜３  ＜３ 

 平成 25 年   

3 月 7 日以降 

 平成 25 年 

3 月 4 日 

牛乳 

（200ml) 

藤沢・平塚  

埼玉・群馬  

宮城 

 ＜３  ＜３  ＜３ 
 平成 25 年   

3 月 7 日以降 



 平成 25 年 

2 月 25 日 
デコポン 熊本  ＜３  ＜３  ＜３ 

 平成 25 年   

3 月 1 日以降 

 平成 25 年 

2 月 25 日 
ラフランス缶 山形  ＜３  ＜３  ＜３ 

 平成 25 年   

3 月 1 日以降 

 平成 25 年 

2 月 25 日 

スキンレス 

ウインナー 

千葉、群馬 

他 
 ＜３  ＜３  ＜３ 

 平成 25 年   

3 月 1 日以降 

 平成 25 年 

2 月 25 日 
調理用牛乳   山形  ＜３  ＜３  ＜３ 

 平成 25 年   

3 月 1 日以降 

 平成 25 年 

2 月 19 日 
手巻きのり 有明海  ＜３  ＜３  ＜３ 

 平成 25 年   

3 月１日以降 

 平成 25 年 

2 月 19 日 
大根 藤沢  ＜３  ＜３  ＜３ 

 平成 25 年   

2 月 2１日以降 

 平成 25 年 

2 月 19 日 

清見 

オレンジ 
愛媛  ＜３  ＜３  ＜３ 

 平成 25 年   

2 月 2１日以降 

 平成 25 年  

2 月 18 日 
あじの干物 長崎  ＜３  ＜３  ＜３ 

 平成 25 年   

2 月 2１日以降 

 平成 25 年 

2 月 13 日 
さといも 埼玉  ＜３  ＜３  ＜３ 

 平成 25 年   

2 月 15 日以降 

 平成 25 年 

2 月 12 日 

牛乳 

（200ml) 

藤沢・平塚 

伊勢原・群馬 
 ＜３  ＜３  ＜３ 

 平成 25 年   

2 月 15 日以降 



 平成 25 年 

2 月 12 日 

ブロッコリ

ー 
愛知  ＜３  ＜３  ＜３ 

 平成 25 年   

2 月 15 日以降 

 平成 25 年 

2 月 12 日 
小松菜 藤沢  ＜３  ＜３  ＜３ 

 平成 25 年   

2 月 15 日以降 

 平成 25 年 

2 月 4 日 
きざみのり 

三重・愛知・

兵庫 
 ＜３  ＜３  ＜３ 

 平成 25 年   

2 月 6 日以降 

 平成 25 年 

2 月 4 日 
プレスハム 

千葉・群馬・

他 
 ＜３  ＜３  ＜３ 

 平成 25 年   

2 月 6 日以降 

 平成 25 年 

2 月 4 日 
長ねぎ 藤沢  ＜３  ＜３  ＜３ 

 平成 25 年   

2 月 6 日以降 

 平成 25 年 

1 月 29 日 
ポンカン 愛媛  ＜３  ＜３  ＜３ 

 平成 25 年   

2 月 1 日以降 

 平成 25 年 

1 月 29 日 
いよかん 愛媛  ＜３  ＜３  ＜３ 

 平成 25 年   

2 月 1 日以降 

 平成 25 年 

1 月 29 日 
調理用牛乳   山形・埼玉  ＜３  ＜３  ＜３ 

 平成 25 年   

2 月 1 日以降 

 平成 25 年 

1 月 29 日 

かじき   

角切り 
日本・韓国  ＜３  ＜３  ＜３ 

 平成 25 年   

2 月 1 日以降 

 平成 25 年 

1 月 22 日 
いり大豆 青森・秋田  ＜３  ＜３  ＜３ 

 平成 25 年   

2 月 1 日以降 



 平成 25 年 

1 月 22 日 
大豆 藤沢  ＜３  ＜３  ＜３ 

 平成 25 年   

2 月 1 日以降 

 平成 25 年 

1 月 22 日 
煮干 長崎  ＜３  ＜３  ＜３ 

 平成 25 年   

2 月 1 日以降 

 平成 25 年 

1 月 22 日 
みかん 熊本  ＜３  ＜３  ＜３ 

 平成 25 年   

1 月 24 日以降 

 平成 25 年 

1 月 16 日 
かんぴょう 栃木  ＜３  ＜３  ＜３ 

 平成 25 年   

1 月 18 日以降 

 平成 25 年 

1 月 16 日 
高野豆腐 長野他日本  ＜３  ＜３  ＜３ 

 平成 25 年   

1 月 18 日以降 

 平成 25 年 

1 月 16 日 
さといも 千葉  ＜３  ＜３  ＜３ 

 平成 25 年   

1 月 21 日以降 

 平成 25 年 

1 月 16 日 

牛乳 

（200ml) 

藤沢・平塚 

伊勢原・山梨

山形 

 ＜３  ＜３  ＜３ 
 平成 25 年   

1 月 18 日以降 

 平成 25 年 

1 月 7 日 
調理用牛乳   山形  ＜３  ＜３  ＜３ 

 平成 25 年   

1 月 10 日以降 

 平成 25 年 

1 月 7 日 

キウイ   

フルーツ   
小田原  ＜３  ＜３  ＜３ 

 平成 25 年   

1 月 10 日以降 

 平成 25 年 

1 月 7 日 

ネーブル  

オレンジ   
和歌山  ＜３  ＜３  ＜３ 

 平成 25 年   

1 月 10 日以降 



平成 24 年 

12 月 26 日 

黒米     

(長後） 
藤沢  ＜３  ＜３  ＜３ 

平成 25 年    

1 月 10 日以降 

平成 24 年 

12 月 26 日 

黒米     

（下土棚） 
藤沢  ＜３  ＜３  ＜３ 

平成 25 年    

1 月 10 日以降 

※１ 検査機関：東京テクニカル・サービス株式会社 

※２ 検出下限値：３Bq/kg 

  

学校給食で実際に児童に提供した給食を１週間分ごとまとめて測定した検査結果と内部被

ばくの実効線量については、次のとおりです。 

３月（3/4～3/15)の検体は秋葉台小学校の給食を採取しました。 

２月（2/4～3/1)の検体は大道小学校の給食を採取しました。 

１月（1/10～2/1)の検体は片瀬小学校の給食を採取しました。 

提供期間  

  （日数） 

 合計重量 

      （kg） 
 検査日 

     測定結果（Bq/kg） 

 内部被ばくの  

 実効線量（μSv） 
  放射性  

 ﾖｳ素 131 

   放射性  

  ｾｼｳﾑ 134 

  放射性  

ｾｼｳﾑ 137 

   3/11～3/15 

    （5 日分） 
       4.04    3 月 18 日 

 検出せず 

<0.16 

 検出せず 

<0.19 

 検出せず 

<0.22 
 0 ～ 0.020 

    3/4～3/8 

    （5 日分） 
       3.73    3 月 11 日 

 検出せず 

<0.18 

 検出せず 

<0.19 

 検出せず 

<0.21 
 0 ～ 0.018 

    2/25～3/1  

    （5 日分） 
       2.67    3 月  4 日 

 検出せず 

<0.19 

 検出せず 

<0.18 

 検出せず 

<0.23 
 0 ～ 0.013 



   2/18～2/22  

    （5 日分） 
       3.13    2 月 25 日 

 検出せず 

<0.19 

 検出せず 

<0.21 

 検出せず 

<0.21 
 0 ～ 0.016 

   2/12～2/15  

    （4 日分） 
       2.34    2 月 18 日 

 検出せず 

<0.22 

 検出せず 

<0.22 

 検出せず 

<0.23 
 0 ～ 0.013 

    2/4～2/8  

    （5 日分） 
       2.80    2 月 12 日 

 検出せず 

<0.20 

 検出せず 

<0.21 

 検出せず 

<0.25 
 0 ～ 0.015 

    1/28～2/1  

  （5 日分） 
       3.29    2 月  4 日 

 検出せず 

<0.19 

 検出せず 

<0.17 

 検出せず 

<0.22 
 0 ～ 0.015 

   1/21～1/25  

  （5 日分） 
       3.37    1 月 28 日 

 検出せず 

<0.19 

 検出せず 

<0.18 

 検出せず 

<0.22 
 0 ～ 0.016 

   1/15～1/18  

  （4 日分） 
       3.12    1 月 21 日 

 検出せず 

<0.19 

 検出せず 

<0.20 

 検出せず 

<0.25 
 0 ～ 0.017 

   1/10～1/11  

  （2 日分） 
       1.8    1 月 15 日 

 検出せず 

<0.24 

 検出せず 

<0.23 

 検出せず 

<0.30 
 0 ～ 0.012 

※１ 検査機関：東京テクニカル・サービス株式会社 

※２ 「＜」の横の数値は、検出下限値を表しています。検出下限値は測定ごとに異なりま

す。 

※３ 内部被ばくの実効線量は、「緊急時における食品の放射能測定マニュアル」（厚生労働

省医薬局食品保健部監視安全課）により「検出せず」の場合、セシウム１３４と１３７が検出下

限値を測定値と仮定し計算しています。 

 



３月分予定献立表（秋葉台小学校） 

日 
曜

日 
献立名 材 料 日 

曜

日 
献立名 材 料 

1 金 

てまきごもくずし    

にまめ 

さわにわん       

牛乳 

とりにく ぶたにく 油あげ たまご          

ちりめんじゃこ のり  

きんときうずらまめ こめ さとう 

あぶら にんじん こぼう 

かんぴょう グリンピース 

だいこん しらたき こねぎ 牛乳 

11 月 

ごはん  

あじのひもの 

きりぼしだいこんのにつ

け 

みそしる 

牛乳 

あじのひもの とりにく さつまあげ 

わかめ こめ むぎ あぶら さとう 

じゃがいも きりぼしだいこん 

にんじん たまねぎ 牛乳 

4 月 
☆進め！進め！ 

   ６の１ 

ぶたにく とうふ 赤えんどうまめ 

パン さとう あぶら さといも 

ごぼう ながねぎ にんじん 

みかん だいこん かんてん 

パイン おうとう こんにゃく 牛乳 

12 火 
☆さるもだいすき！ 

 ウッキッキー給食 

ぶたにく ソフトめん さとう 

ぎょうざのかわ にんじん ながねぎ 

たまねぎ にら あおな バナナ  

キャベツ 牛乳 

5 火 

ソフトめんきつねうど

ん 

ベイクドポテト 

くだもの（きよみオレン

ジ） 

牛乳 

ぶたにく なると 油あげ 

ソフトめん さとう バター 

じゃがいも にんじん ながねぎ 

あおな きよみオレンジ 

牛乳 

13 水 

しゃけずし  

おかかあえ 

けんちんじる 

くだもの（きよみオレン

ジ） 

牛乳 

しゃけ のり たまご とうふ こめ 

ごま さとう さといも こまつな 

だいこん にんじん こんにゃく 

キャベツ ながねぎ ごぼう 

きよみオレンジ 牛乳 

6 水 
そぼろごはん 

まめのポタージュ 

牛乳 

とりにく たまご  

だっしふんにゅう 

白いんげんまめ こめ むぎ 

さとう バター じゃがいも 

こむぎこ グリンピース 

たまねぎ パセリ 牛乳 

14 木 

レーズンいりくろパン 

ポテトグラタン      

やさいいため 

くだもの（デコポン） 

牛乳 

ベーコン チーズ とりにく  

だっしふんにゅう パン じゃがいも 

バター あぶら こむぎこ パンこ 

たまねぎ パセリ マッシュルーム 

もやし とうもろこし デコポン 

にんじん キャベツ ピーマン 牛乳 



7 木 

かたやきそば 

じゃがいものちゅうか

いため 

牛乳 

ぶたにく いか うずらたまご 

ちゅうかむしめん あぶら 

じゃがいも にんじん しょうが  

たまねぎ たけのこ さやいんげん  

もやし キャベツ 牛乳 

15 金 

せきはん  

とりのからあげ     

ゆでやさい  

すましじる  

のみものセレクト 

ささげ とうふ とりにく わかめ 

あられかまぼこ こめ もちごめ ごま 

こむぎこ しょうが キャベツ 

えのきだけ あおな 

8 金 

ツァイファン 

とうふだんごじる 

くだもの（デコポン）  

牛乳           

ぶたにく たまご とうふ とりにく 

こめ もちごめ あぶら にんじん 

はくさい たけのこ あおな 

こまつな デコポン しょうが 

牛乳 

  

 ２月分予定献立表（大道小学校） 

日 
曜

日 
献立名 材 料 日 

曜

日 
献立名 材 料 

1 金 

ロールパン       

ハンバーグ 

ゆでやさい 

コーンスープ 

アイスクリーム 

牛乳 

ハンバーグ とりにく 

たまご パン  さとう  あぶら 

かたくりこ  アイスクリーム 

キャベツ にんじん たまねぎ 

 クリームコーン ホールコーン 

パセリ 牛乳 

18 月 

げんまいパン      

あげじゃがいもとハム

のソテー 

わかめとだいこんのス

ープ 

くだもの（ポンカン） 

牛乳 

ハム ぶたにく わかめ パン あぶら 

じゃがいも  かたくりこ パセリ 

にんじん だいこん あおな しょうが 

ポンカン 牛乳 

4 月 

いわしのかばやきど

ん 

のっぺいじる 

いりだいず 

牛乳 

いわし なまあげ いりだいず 

こめ  むぎ かたくりこ こむぎこ 

あぶら  さとう ごま さといも 

ごぼう にんじん だいこん 

こんにゃく ながねぎ 牛乳 

19 火 

チキンライス 

ようふうかきたまじる 

くだもの(ラフランス) 

牛乳 

とりにく ベーコン たまご こめ むぎ 

バター あぶら じゃがいも たまねぎ 

にんじん マッシュルーム グリンピース 

パセリ ラフランス（かん） 牛乳 



5 火 

ミルクパン 

マカロニグラタン 

さんしょくソテー 

くだもの（せとか） 

牛乳 

ベーコン とりにく こなチーズ   

パン  あぶら バター          

こむぎこ マカロニ  パンこ     

たまねぎ  にんじん パセリ 

マッシュルーム  ホールコーン   

さやいんげん  せとか 牛乳 

20 水 

ごはん 

きんめだいのてりやき 

きんぴらに 

みそしる 

牛乳 

きんめだい ぶたにく  とうふ  

みそ わかめ こめ むぎ ごまあぶら 

じゃがいも さとう しょうが ごぼう 

にんじん つきこんにゃく  

さやいんげん ながねぎ 牛乳 

6 水 

おやこどん 

みそしる 

くだもの（バナナ） 

牛乳 

とりにく なると たまご みそ 

わかめ こめ むぎ さとう 

かたくりこ じゃがいも たまねぎ 

たけのこ さやいんげん あおな 

バナナ 牛乳 

21 木 

みそラーメン（ホットラー

メン） 

はるまき 

くだもの（ネーブルオレ

ンジ） 

牛乳 

ぶたにく みそ ホットラーメン あぶら 

さとう かたくりこ はるまきのかわ 

こむぎこ はるさめ  にんにく しょうが 

にんじん たまねぎ ホールコーン 

もやし ながねぎ さやえんどう  にら 

ネーブルオレンジ 牛乳 

7 木 

ソフトめんごもくあん

かけ 

ベイクドチーズケーキ 

牛乳 

ぶたにく いか たまご 

クリームチーズ 

プレーンヨーグルト  ソフトめん 

あぶら さとう かたくりこ 

なまクリーム こむぎこ 

ハードビスケット にんにく 

しょうが にんじん たまねぎ 

はくさい もやし さやえんどう 

レモン 牛乳 

22 金 

さけとこまつなのごは

ん 

だいずのごもくに 

ひじきのスープ 

牛乳 

さけ ひじき ぶたにく だいず たまご 

ベーコン とうふ こめ むぎ ごまあぶら 

ごま さとう かたくりこ こまつな 

ごぼう にんじん こんにゃく あおな 

牛乳 

8 金 

ごはん 

のりのつくだに 

なまあげとやさいのそ

ぼろに 

ブロッコリーのレモン

しょうゆあえ 

牛乳            

のり ぶたにく なまあげ こめ 

むぎ さとう あぶら じゃがいも 

かたくりこ にんじん たまねぎ 

グリンピース ブロッコリー 

レモン 牛乳 

25 月 

ちゅうかふうおこわ 

はるさめスープ 

アーモンドフィッシュ 

牛乳 

とりにく さくらえび  かえりじゃこ 

こめ  もちごめ ごまあぶら さとう 

ごま はるさめ アーモンド しょうが 

にんじん たけのこ えだまめ たまねぎ 

あおな 牛乳 



12 火 

カレーライス 

ふくじんづけ 

ホットサラダ 

牛乳 

ぶたにく チーズ こめ むぎ 

あぶら バター じゃがいも 

こむぎこ にんにく しょうが 

たまねぎ にんじん グリンピース 

ふくじんづけ ブロッコリー 

カリフラワー 牛乳 

26 火 

ふじさわロールパン 

メルルーサのマヨネー

ズやき 

はくさいとベーコンのス

ープ 

くだもの(バナナ) 

牛乳 

メルルーサ ベーコン ぶたにく パン 

マヨネーズ あぶら にんじん たまねぎ 

パセリ はくさい バナナ 牛乳 

13 水 

ごはん 

かじきのかくに 

どさんこじる 

くだもの（いよかん） 

牛乳            

かじき ぶたにく とうふ みそ 

わかめ こめ むぎ さとう 

じゃがいも バター しょうが 

にんじん ホールコーン ながねぎ 

いよかん 牛乳 

27 水 

ごはん 

すきやきふうに 

やさいのからしじょうゆ

あえ 

くだもの(きよみオレン

ジ) 

牛乳 

ぶたにく とうふ こめ むぎ あぶら 

じゃがいも さとう  にんじん たまねぎ 

しらたき ながねぎ こまつな キャベツ 

きよみオレンジ 牛乳 

14 木 

チョコシュガートースト 

にくだんごじる 

くだもの（バナナ） 

牛乳 

ぶたにく たまご パン さとう    

マーガリン  ココア ごまあぶら  

かたくりこ しょうが ながねぎ    

にんじん  たまねぎ もやし  

キャベツ バナナ 牛乳 

28 木 

ソフトめんてんぷらうど

ん（しょうなんかきあげ） 

にびたし 

牛乳 

だいず たまご しらすぼし あぶらあげ 

かつおぶし ソフトめん  こむぎこ 

かたくりこ あぶら さとう にんじん 

たまねぎ ながねぎ あおな はくさい 

牛乳 

15 金 

コンコンずし 

しょうゆまめ 

よしのじる 

牛乳 

あぶらあげ あおだいず とりにく 

とうふ こめ  さとう ごま 

かたくりこ かんそうあおしそ 

にんじん たけのこ ながねぎ 

あおな  牛乳 

  

  

１月分予定献立表（片瀬小学校） 

日 
曜

日 
献立名 材 料 日 

曜

日 
献立名 材 料 



10 木 

あげパン 

スープ煮 

くだもの(バナナ) 

牛乳 

ベーコン ぶたにく  パン あぶら 

さとう じゃがいも セロリ 

たまねぎ にんじん とうもろこし 

キャベツ  グリンピース 

バナナ 牛乳 

23 水 

こまつなチャーハン 

ワンタンスープ 

くだもの(バナナ) 

牛乳 

ベーコン ぶたにく たまご 湘南しらす 

こめ むぎ  ワンタンのかわ あぶら 

ごまあぶら ながねぎ キャベツ もやし 

あおな こまつな にんじん バナナ 

牛乳 

11 金 

ハヤシライス 

あおなとコーンのソテ

ー 

牛乳 

ぶたにく こめ あぶら  バター 

こむぎこ  にんにく たまねぎ 

にんじん マッシュルーム 

グリンピース あおな とうもろこし 

牛乳 

24 木 
かたやきそば 

フルーツみつまめ 

牛乳 

ぶたにく いか  うずらのたまご 

あかえんどうまめ  あぶら さとう 

でんぷん にんじん たまねぎ 

もやし  ちゅうかむしめん  キャベツ 

たけのこ  パインかん  みかんかん 

リンゴかん 寒天シロップかん  牛乳 

15 火 

ビビンバ 

中華風とうふ汁 

くだもの(ネーブル) 

牛乳  

ぶたにく とうふ こめ むぎ 

あぶら さとう すりごま いりごま 

でんぷん はるさめ  ごまあぶら 

にんにく   しょうが にんじん 

たけのこ もやし こまつな 

たまねぎ はくさい ネーブル 

牛乳 

25 金 

ごはん 

ひじきのふりかけ 

ちくぜんに 

かんぴょうのたまごとじ 

 

牛乳 

とりにく こうやどうふ たまご ひじき 

こめ さとう いりごま あぶら じゃがいも 

でんぷん ゆかり しょうが ごぼう 

にんじん たけのこ こんにゃく 

かんぴょう さやえんどう こねぎ 牛乳 

16 水 

ソフトめんチャンポン 

やさいのマヨネーズや

き 

牛乳 

ぶたにく いか なると ハム 

ソフトめん あぶら でんぷん 

じゃがいも にんにく  しょうが 

マヨネーズ にんじん はくさい 

ながねぎ さやえんどう 

 さやいんげん もやし 牛乳 

28 月 

ごはん 

マーボーとうふ 

もやしナムル 

牛乳 

ぶたにく とうふ みそ こめ あぶら 

さとう  でんぷん ごまあぶら 

いりごま しょうが にんにく ながねぎ 

もやし こまつな にんじん 牛乳 

17 木 

ごはん 

なっとう 

やさいのにもの 

みそしる 

牛乳 

なっとう ぶたにく  あぶらあげ 

わかめ   みそ こめ あぶら 

じゃがいも さとう にんじん 

たまねぎ  つきこんにゃく 

キャベツ だいこん さやえんどう 

たけのこ 牛乳 

29 火 
ソフトめんみそふうみ 

スイートポテト 

牛乳 

みそ ぶたにく たまご ソフトめん 

あぶら さとう でんぷん 生クリーム 

バター にんにく  さつまいもうらごし 

しょうが にんじん  たまねぎ もやし 

ながねぎ さやえんどう とうもろこし 

牛乳 



18 金 

ごはん 

さけのしおやき 

いそふうみポテト 

とうふじる 

牛乳            

さけ ぶたにく とうふ あおのり 

こめ じゃがいも あぶら 

でんぷん しょうが ながねぎ 

にんじん  はくさい 牛乳 

30 水 

くろパン 

メルルーサのチーズや

き 

豆とやさいのスープ 

くだもの(みかん) 

牛乳 

メルルーサ チーズ ベーコン 

しろいんげん パン あぶら じゃがいも 

マカロニ たまねぎ マッシュルーム 

パセリ にんにく  セロリ にんじん 

みかん 牛乳 

21 月 

ざっこくごはん 

ししゃものひもの 

はりはりづけ 

いもに 

牛乳 

ししゃも きざみこぶ ぶたにく 

こめ  もちごめ むぎ もちきび 

くろまい いりごま さとう さといも 

しょうが ながねぎ にんじん 

ごぼう しめじ  きりぼしだいこん 

牛乳 

31 木 

カレーピラフのクリーム

ソースかけ 

ブロッコリーのゆずしょ

うゆあえ 

くだもの(ネーブル) 

牛乳 

とりにく むきえび こめ むぎ あぶら 

バター こむぎこ たまねぎ パセリ 

 マッシュルーム ブロッコリー ゆず 

ネーブル 牛乳   

22 火 

みそかつサンド(セル

フ) 

はるさめスープ 

くだもの(みかん) 

牛乳 

とりにく たまご  みそ パン 

こむぎこ あぶら パン粉 

すりごま いりごま さとう 

はるさめ キャベツ にんじん 

たまねぎ あおな みかん 牛乳 

  

1 金 

いわしのかばやきど

ん 

のっぺいじる 

いりだいず 

牛乳 

いわし なまあげ いりだいず 

こめ むぎ かたくりこ こむぎこ 

あぶら さとう ごま さといも 

ごぼう にんじん だいこん 

こんにゃく ながねぎ 牛乳 
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