
ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ ２００ｇ ① クリームチーズは室温でもどし、やわらかくしてお
鶏　　　卵 小２個 く。
さ　と　う ７０ｇ ② オーブンを１６０度に温めておく。
生クリーム １００ｇ ③ かっこの材料をすべてミキサーに入れて、３分位
ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ １００ｇ まわす。
小 麦 粉 大さじ３ ④ 型に流し入れ、オーブンで焼く。
レモン汁 大さじ１ （１６０℃　２０分）

⑤ 表面に焼き色がつけば出来上がり。
★ アルミカップでは１０個分位です。アルミカップで

エネルギー 170 kcal 作るときはビスケットをひくといいです。
脂　　　　肪 12.5 g     
塩　　　　分 0.2 g     

ベイクドチーズケーキ（１８ｃｍ型１個分）
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