
 

 

 

 

 

 

 

 

どうがのなかにでてきた!夏
な つ

野菜
や さ い

をひとつきめて下の           中に書いてみよう。 

（１）～（５）のもくひょうにチャレンジしてせいこうしたら、同じばんごうのマスをぬろう! 

マスをぬったら、えが出てくるよ。何がでてくるかはさいごまでのお楽しみ・・・・♪ 

（１）                を買
か

いに行
い

こう! 

（２）                にふれて、おもさをしらべてみよう! 

（３）                の花
はな

をしらべてみよう! 

（４）                を使
つ か

った料理
り ょ う り

をおてつだいしてみよう! 

（５）                をおいしく食
た

べよう! 

⇒チャレンジに成功したら、下のマスをぬろう。（例:（１）が成功したら、１番のマスをすべてぬる。） 

1 7 7 1 3 4 9 1 1 9 5 4 8 1 2 1 2 8 2 1 1 1 1 3 1 2 1 2 2 3 2 2 1 

2 7 4 6 3 4 2 8 2 9 5 7 5 9 2 1 8 2 8 1 9 8 4 8 8 3 1 2 1 3 3 4 3 

3 7 4 1 7 4 7 3 8 9 8 3 9 8 4 6 2 1 8 1 9 8 9 8 8 4 2 4 1 2 4 3 2 

4 1 7 8 6 9 8 7 3 8 5 6 9 8 7 6 8 9 2 1 2 7 9 8 2 5 2 4 8 8 3 8 8 

5 8 9 8 1 9 9 7 8 4 8 6 5 2 3 6 8 9 9 1 2 2 9 2 2 5 1 4 6 7 9 8 9 

6 7 3 1 1 2 4 4 4 3 3 3 5 2 2 1 1 9 9 1 1 3 2 2 2 5 1 3 5 6 9 8 2 

7 1 3 1 1 3 7 4 4 2 2 3 5 7 1 1 2 1 7 1 2 4 1 4 2 5 2 4 1 4 9 2 2 

8 2 3 2 1 2 7 4 5 1 1 3 5 7 1 1 1 1 7 1 2 7 1 4 2 2 2 4 1 1 5 2 2 

9 2 9 2 8 2 5 4 5 3 2 3 5 2 8 2 6 1 9 1 8 8 6 7 2 2 3 4 3 1 5 3 1 

6 2 9 8 9 2 5 8 5 4 2 3 9 2 9 7 6 1 9 1 2 9 6 1 1 1 3 4 1 8 5 3 9 

2 6 3 8 2 2 2 5 6 7 6 9 5 2 2 7 2 8 3 1 8 7 6 6 2 8 8 8 3 2 2 8 6 

2 2 7 1 2 2 2 3 3 4 4 4 4 4 2 2 6 1 3 1 2 1 6 2 1 1 2 8 2 1 8 9 1 

3 3 2 8 8 8 9 9 6 7 6 8 8 9 9 8 1 1 3 1 1 2 7 2 8 8 8 8 8 2 1 1 1 

 

取り組んでみよう今日からできる食育！ 

夏
なつ

野菜
や さ い

について学
まな

んで 

野菜
や さ い

博士
は か せ

になろう！ 

 

８月３１日は 

野菜の日 

チャレンジシート（よく見て、たくさんさわって!おいしく食べよう） 

チャレンジした様子
よ う す

の写真
し ゃ し ん

と感想
か ん そ う

を投稿
と う こ う

してみましょう!! こたえ ふじキュン 


