
はじめに（市長挨拶）

人生１００年時代において、いつまでも元気で過ご

すためには、健全な食生活が何よりも大切です。 

また、「食育」は、健全な心身を培い、豊かな人間性

を育む基礎となるものです。 

本市では、「健康寿命日本一」をキーワードとして掲

げ、すべての世代にわたって、市民の皆様一人ひとり

が楽しく気軽に健康づくりに取り組むことができるよ

う、さまざまな施策を進めています。 

 

本市におきましては、平成 21年に「藤沢市食育推進計画」、平成 26年に「第２

次藤沢市食育推進計画」を策定し、家庭、地域、学校、企業、行政などさまざま

な関係機関が役割を分担し、連携しながら食育の推進に取り組んできました。 

これまでの成果と課題を踏まえ、更なる食育の推進を図るため、今後５年間

の指針となる「第３次藤沢市食育推進計画（生涯健康！ふじさわ食育プラン）」

を策定いたしました。 

近年、家庭や学校、保育所、事業所等における食育は着実に進展している一

方で、食をめぐる環境の変化等により、若い世代の食生活や食品ロスの問題な

ど、まだまだ解決すべき課題もあります。 

本計画では、前計画の大目標「市民一人ひとりが生涯健康であるために、自

分に適した食生活を送る力を育む」を継承しつつ、本市の現状を踏まえ、より

一層推進を図ってまいります。 

市民の皆様一人ひとりが自分に適した食生活を実現し、生涯元気に暮らせる

よう、市民の皆様及び関係機関等と連携して、藤沢らしい食育を進めていきた

いと考えておりますので、ご理解とご協力をいただきますようお願い申し上げ

ます。 

 

 結びに、今回の計画の改定にあたり、熱心にご審議をいただきました「藤沢

市食育推進会議」の委員の皆様をはじめ、ご協力いただいたすべての関係者の

方々に心から感謝申し上げます。 

 

 

2020 年（令和２年）３月 

藤沢市長 
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