
 
七つ星・つぶやき通信 

                   ２０１７・NO３ 

     場所：かながわ県民センター１１階コラボスタジオ      

（横浜駅西口徒歩５分） 

           時間：１０：００～１５：００（水曜日） 

              

７月の活動予定             ８月の活動予定 

１９日（水）１０：００～１５：００     ２日（水）１０：００～１５：００ 

                     

              ２６日～２７日（１泊２日） 

                        鎌倉建長寺交流会 

                                         

～～～お知らせ～～～ 

８月２６日～２７日  昨年に引き続き鎌倉建長寺で１泊２日の交流会を開催します。 

 詳しい内容は別紙をご覧ください。 

 参加希望の方は高松・小畑まで連絡を下さい。 

 

～～～お知らせ～～～ 

今年も福島県よりふるさと（ふくしま交流・相談支援事業）より 

助成金を頂き活動を行っていきます 

 

発行：よこはま・七つ星 

連絡先：高松（０９０－５４－８０１２） 

        小畑（０８０－１６９６－１１５１）    

Ｈ・Ｐ：www.ac.auone-net.jp/~nanana7/  

    または「よこはま・七つ星」 



 

 

 

 

 

 

古都鎌倉で癒しのひとときを 
震災から６年以上たち、皆様の生活に変化が出てきました 
昨年に続き今年もとどろき・横浜教室様、建長寺様のご協力のもと、 
建長寺境内にて１泊２日の交流会を開催いたします。 
ぜひ参加をお待ちしています。 
参加希望の方は（高松、小畑）まで連絡をお願いいたします。 

平成２９年８月２６日（土）～８月２７日（日） 

             １泊２日（建長寺へ宿泊） 

集合建長寺入口   ８月 2６日（土）       １３：００        

現 地 解 散   ８月 2７日（日）      １０：００  

詳しいご案内は別紙にてお知らせいたします 

      主催：NPO 法人よこはま・七つ星 

         協力：建長寺、 とどろき・横浜教室、 

オフィス・アイム（株）（株）ファンケル、 

花みずき湘南、元川さん（鎌倉プロジェクト） 

ファイナンシャルプランナー (高島さん)  

        連絡先:  高松（090－5426－8012） 

              小畑（080－1696－115１） 



古都鎌倉で癒しのひとときを 
 

 

建長寺 

 

 

 

 

～～～交流会内容～～～ 

☆シンガー（Eyes’さん、Yuuki さん）によるライブ 

☆これからの生活に必要なものは何？講演 

☆とどろきよこはま教室 

☆整体師さんのマッサージ 

☆ファンケルさんのハンドマッサージ 

 

～～～参加者の持ち物リスト～～～ 

 １：タオル（お風呂・顔を洗う時のタオル） 

 ２：着替え 

 ３：パジャマ 

 ４：学生は勉強道具 

 ５：その他個人で必要なもの 


