
令和 4年度 藤沢市 家族介護者教室 

 

介護保険と高齢者施設 
 
介護サービスには様々な種類があります。 
いざ必要になった時に、介護を受ける側、介護する側、共に負担なく 
過ごしていけるよう参加された皆様と質疑応答や情報交換しながら介護
サービスの基本についてお伝えします。ぜひお気軽にご参加ください。 

 

開 催 日 時 
令和 4 年 9 月 29 日（木） 
10：３0～12：00（10：15 開場） 

開 催 場 所 

湘南台公民館 地下１Ｆ 第３談話室 
（住所：藤沢市湘南台 1-8 湘南台文化センター内） 

※湘南台市民センターと同じ建物です。 

講 師 ケアパーク湘南台 介護支援専門員・社会福祉士 

対 象 者 
藤沢市内にお住まいの介護をしておられる方 
又は、介護に関心のある方など 

募 集 人 数 6名まで ※定員になり次第締め切ります。 

内 容 

・様々な介護保険施設（高齢者施設）の種類 

・介護保険サービスの種類 

・情報交換・質疑応答 

申 込 み 期 間 8月 15日（月）から 9月 26日（月）まで 

申 込 み 方 法 
介護老人保健施設 ケアパーク湘南台 
・電話にてお申込みください。 

申込み先電話 0466-43-0800（平日午前 9時～午後 5時） 

 
 
【会場地図】 
 
【アクセス】 
「湘南台」駅下車 
東口（E出口）徒歩約５分  
※駐車場あり（２時間まで無料） 
 
 
 

  

参加費 

無料 

回 覧 

裏面もご確認下さい 
（感染症対策について） 



令和 4 年度 藤沢市 家族介護者教室 
感染防止対策について 

 

 

参加される皆様の安全確保のため、感染症防止対策にご協力をお願いします。 

 

 

1. 申込について 

風邪症状（発熱・倦怠感・咳・息苦しさ等）がある方は受講できません。 

 

2. 参加人数について 

利用人数 20名定員の会場を 6名に限定し開催致します。 

 

3. 開催方法について 

・開催中は窓を開放し換気しながらの講座となります。 

・１机に１人のみ着席で受講していただきます。 

 

4. 受講当日の参加者の健康確認について 

受講当日は検温を実施し、参加者の健康確認を行います。 

下記質問に対し該当しない場合のみ教室に入り受講となります。 

該当する場合は講座の参加をお控え頂きます。 

□37.5度以上（または平熱比 1度超過）の発熱がある方 

□7 日以内に 37.5℃以上の発熱が一度でもある方 

□息苦しさや強いだるさ・軽度であっても咳・咽頭痛などの症状がある方 

□味覚・臭覚異常がある方 

 

5. 受講中のお願い 

・公民館の中ではマスク着用、適宜、手洗い・手指消毒をお願いします。 

・大きな声を出すことはお控えください。 

 


