
令和 4年度 藤沢市委託事業 

 

家族介護者教室
回
覧 

 

 

 

「誰にでも話せる事じゃ

ないけど、誰かに聞いて欲

しい」 

 

 

 

秘密が守られて交流でき

る場があります。 

★ボランティアセンター 

むつあい 

（事務局長 伴仲氏） 

★六会いきいきサポート

センター（職員） 

★みんな・de・六会 

（藤沢育成会 小林氏） 

講師は各団体からお招き

します。どんな人がどんな

事を？  

「まずは顔なじみに！」 

「トイレまで行けない、紙パン

ツや紙オムツはどう使う？」 

 

福祉用具や介護用品の使い方を

知ると介護が楽になります。 

デリケートな介護のコツを 

お伝えします。 

キーワードは「プライド」です 

 

講師：ニッショウ藤沢営業所   

福祉用具専門相談員 

「介護保険って今すぐには

使えない！？」 

 

＊何から始めるか 

知ってますか？ 

＊申請窓口、方法 

＊使い方、選び方 

＊老人ホームって何種類も

あって分かりにくい・・ 

「若い方も知っておくと 

安心な事、お伝えします」 

 

講師：睦愛園ケアマネジャー 

 

 

 

 

新型コロナ感染拡大防止につとめて開催します。会場では検温、消毒、マスク着用、換気にご協力く

ださい。当日、体調のすぐれない方は無理をせず参加をご遠慮ください。感染状況により中止にする

場合があることをあらかじめご了承ください。 

 
 

 

介護の制度や介護の方法、 

気軽におしゃべり出来る場所など 

ご案内します。お気軽にお申込みください 
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