
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【認知症講演会】 

★認知症を地域ぐるみで 

学び・考え・つながる 

ための講演会です。 

2018年度開催実績 

「共に考える４連続講座」 

①９月６日(木)『薬剤師から学ぶ』 

認知症に対する処方薬の効能や特性など、市薬剤師会会

長の齊藤先生からお話しいただきました。 

②１１月１日(木)『当事者から学ぶ』 

アルツハイマー型認知症当事者である近藤さんの体験談ほ

か、フォークソングの演奏もありました。 

③１月１０日(木)『医師から学ぶ PartⅠ』神経内科編 

地元の川嶋先生に、本人が「よく生きる」ためのﾊﾟｰﾄﾅｰの必

要性や地域にできること等についてお話しいただきました。 

④３月２日(土)『医師から学ぶ PartⅡ』精神科編 

鵠沼在住の内門先生に、認知症への理解と環境や適切な

サポートの必要性などをお話しいただきました。 
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郷土づくり推進会議は、地域の特性を生かした郷土愛あふれるまちづくりを推進するため、市内各地区に

設置されており、各地域団体の代表者と公募委員が地域の課題解決や活性化に取り組んでいます。 

対策 
誰もが安心して“ゆっくり” 

       暮らせる鵠沼を目指して 

鵠沼地区では、「気づき・見守り・つな

がり」をテーマに、３つの委員会(Ａ・Ｂ・

Ｃ委員会)が認知症対策や小学生の放課後

の居場所づくりなどの事業を行っており、

今回はその活動をご紹介します。 

 

Ａ委員会 

【脳活倶楽部】  

★笑い･仲間との交流･ふれあい･語らいを 

通して脳の活性化を進めます。 

活動内容…笑いヨガや歌･音楽、おしゃ 

べり、お花見、クリスマス会など。 

原則毎月第１木曜日 13:00～15:00 

鵠沼市民センター文化活動室 

2018年度活動実績 4/5～3/7の全 12回 

 

 

 

 

 

 

 

 

【若年性認知症家族の交流会】 

★同じ悩みをもつ家族同士の情報交換の場 

です。 

原則偶数月第１木曜日 13:00～16:00 

鵠沼市民センター第３談話室 

2018年度活動実績 4/5～2/7の全 6回 

鵠沼を全国区に！を合言葉に、鵠沼の

魅力を深め･広め･確かなものにする

ため、これから鵠沼のよいところを全

国に発信していきます。 

鵠沼の  
新！プロジェクト 

Ｂ委員会 

☆ ★ 平 成 ３０ 年 度 活 動 報 告 ★ ☆ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申し込み･お問い合わせ 鵠沼市民センター 地域担当 ℡33-2001 Fax33-2203 

放課後の  
小学校３～６年生の放課後の居場所づく

りとして、地域ボランティアとの様々な学

習や体験等ができる「鵠沼元気塾」と「鵠

沼元気ひろば」を実施しています。 

ボランティアさんも随時募集しています。 

【鵠沼元気塾】 

毎週木曜日 16:00～17:30 

鵠沼市民センター 

2018年度活動実績 

4/12～3/14 の全 44 回 

【鵠沼元気ひろば】  

毎週月曜日 

16:00～17:30 

仲東町内会館 

2018年度活動実績 

4/16～3/18の全37回 

 「鵠沼元気塾」と「鵠沼元気ひろば」では、

子どもたちの遊びや学習を見守ってくださ

るボランティアさんを随時募集しています。 

未来を担う子どもたちを地域の力 

で育てましょう。 

【鵠(くぐい)まつり】 

毎年４月に鵠沼運動公園(八部公園)で開

催している「鵠まつり」は、郷土づくり推進

会議の委員が実行委員となり、地域団体

等の協力を得て企画･運営しています。 

 

【鵠沼藤が谷みんなの縁側】 

郷土づくり推進会議の委員会で

立ち上げた地域の縁側です。 

１年半がたち、挽きたてコーヒー 

麻雀、ダンス、男声合唱コンサ

ート等、いろんなイベントを楽しんでいます。 

【地区全体集会】 

郷土づくり推進会議の取

組みの説明や地域の皆さ

んからご意見をうかがう機

会として開催しています。 

(2019年 3月 2日開催) 

◆元気塾のイベント実績◆５月:お芋の苗植え、

６月:高齢者との交流会、７月:認知症サポーター

養成講座、手話教室、８月:夏のデイトリップ、

９月:防災訓練、１０月:ダブルダッチ、お芋ほり、

ハロウィーン、 

１１月:ペットボト 

ルから綿作り、交 

通安全教室、１２月: 

正月飾り作り、３月 

:６年生を送る会他。 

 

鵠
くぐい

まつり 
2019年(平成 31年) 

4月 20日(土) 
10:00～15:00 

鵠沼運動公園(八部公園)芝生広場にて 

Ｃ委員会 

その他の活動 
募集しています!!! 
ボランティアさん 

 

こちらも 

ボランティア 
(サポーター) 

募集中!! 


