
１ 

５・６月 

No.401 烏龍茶 

青木 豊 講師 
No.629 水中ストレッチ 

宮崎 美保 講師 

No.1436 子ども対象 

どれみるく 



２ 

７・８月 

No.121 放射線・放射能

紺谷 健一朗 講師 

No.307 絵画 

室町 克代 講師 

No.385 鎌倉彫り 

小森 円正 講師 

No.1476 環境・再エネ 

小島 茂 講師 



３ 

９・１０月 

No.356 記憶画 

新見 睦 講師 

No.373 ダンス 

清水 友美 講師 

No.478 ミシン 

宮崎 美保 講師 

No.398 口琴 

湘南口琴島 



４ 

１１・１２月 

No.163 SDGs 

戸部 廣康 講師 

No.397 アートセラピー 

山口 有香子 講師 

No.1303 バルーンアート 

ニコバルーン 

No.1437 マクラメ 

和田 真知子 講師 



５ 

１・２月 

No.153 統計学・図学 

菱田 博俊 講師 

No.396 ヴィオリラ 

ヴィオリラ デュオ あびあんと 

No.1453 手芸 

尾花 美和 講師 

No.686 音楽と健康 

音楽で健康を考える会 

No.390 クラシック音楽 

菱田 啓子 講師 


