
新規登録者名簿一覧

１．教養 ①指導活動内容　②今までの活動経験や資格　③自己ＰＲ・メッセージ

いとう　てつや

伊藤　哲也

①

②

③

備考

動画

①

②

③

備考

動画

①

②

③

備考

動画

①

②

③

備考

動画

ｗｅｂ対応可

木 金 土 日 -

だ
れ
で
も

- - - 月 火
午
前

午
後

指導可
能対象

指導可能日時

曜　日 時間帯

法
律

170
予防
法務

1956
鎌倉
市

「トラブル前に法の仕組みを学習
しよう」（予防法務）

登録
№

テーマ 氏名 ・ 団体名 生年
居住
地区

タ イ ト ル

夜
間

-

誰一人取残さない法の在り方を一緒に考えませんか。日常生活での法に対する正確な理解と他者もサポートするため
の広く浅い事例の演習などを行います。

業務は社員教育、起業支援、助成金申請、業務監査、各種法務相談等。保有資格は行政書士/社会保険労務士。

40年以上、サラリーマンを経験。総務、経理、営業、情報、調達を担当。実務に即した法務に自信があります。トラブル
になる前の予防法務を実践します。

水
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新規登録者名簿一覧

２．語学 ①指導活動内容　②今までの活動経験や資格　③自己ＰＲ・メッセージ

たなか　さちま

田中　左千馬

①

②

③

備考

動画

①

②

③

備考

動画

①

②

③

備考

動画

①

②

③

備考

動画

タ イ ト ル
指導可
能対象

指導可能日時

曜　日 時間帯

登録
№

テーマ 氏名 ・ 団体名 生年
居住
地区

日常の挨拶、受け答え、旅行先での想定場面などの実践的なイタリア語会話をABCから学びます。イタリア語の音楽的
美しさや論理的な明晰さについてもお話しします。

アリタリア航空に定年まで36年間勤務、その間ミラノに5年間駐在。横須賀で20年以上イタリア語講座を開催中で、受
講生は延べ500人以上になります。藤沢市在住です。

土 日 -
午
前

午
後

月 火 水 木 金藤沢で学ぶイタリア語講座

だ
れ
で
も

- - -
イタリア

語
1942 鵠沼

夜
間

-
イ
タ
リ
ア
語

227

在伊5年のビジネス会話を基盤に初歩からのイタリア語会話を場面別で展開し、はじめての方でもすぐに実践的に役立
つ講座です。CDでネイティブの発音を模倣し、文法は例文の中で習得します。

※指導可能日時：土曜日は午前不可。
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新規登録者名簿一覧

４．くらし ①指導活動内容　②今までの活動経験や資格　③自己ＰＲ・メッセージ

ゆきまつ　ゆうこ

幸松　裕子

①

②

③

備考

動画

かつたに　ゆみ

勝谷　由美

①

②

③

備考

動画

すがぬま　ゆたか

菅沼　豊

①

②

③

備考

動画

①

②

③

備考

動画

エンディングノートや遺書との違いは？種類があるけど、違いは？など、難しく考えがちな遺言をわかりやすくレクチャーし
ます。元気な今こそ楽しく学んでみませんか。

遺言相続業務を中心に行う行政書士。保有資格：行政書士、２級ファイナンシャルプランナー、コスモス成年後見サ
ポートセンター会員、藤沢市認知症サポーター

遺言なんてまだ早いと言わずに、元気な今こそ初歩から気軽に学びませんか。気の合うお友達やご夫婦での参加、
サークルや自治会などでの勉強会も大歓迎です。質問形式、セミナー形式などご希望に合わせて行います。

金 土 日 -
午
前

午
後

- - 月 火 水

指導可
能対象

指導可能日時

曜　日 時間帯

木
く
ら
し
の
知
恵

1492 遺言 1982 辻堂
遺言カフェ　遺言の種類や書き
方を気軽に学びましょう

だ
れ
で
も

-

く
ら
し
の
知
恵

1493 片付け 1961 明治

※指導可能対象：18歳以上。

-
応
相
談

登録
№

テーマ 氏名 ・ 団体名 生年
居住
地区

タ イ ト ル

夜
間

-

片付けの基本的な考え方をお話します。ワークを通して、自分にピッタリで実践したくなる片付け方を探ります。

研修会講師の経験多数。58歳で公務員から片付け収納のプロ（ライフオーガナイザー®）に転身。個人宅のコンサル
ティング型片付けサービス、セミナー講師として活動中。

片付けられないのは、片付け方法があなたに合っていないのかもしれません。あなたならではの片付けで心地よい暮ら
しを手に入れませんか？もっと楽しく幸せに生きるために片付けましょう。

土 日 - -
午
後

月 火 水 木 金
自分にピッタリの片付け方を見つ
けよう！

-
成
人

- -

NHKカルチャー、厚木塾リーダー、松本市・安曇野市、通信制高校、都市ガス会社他で、「はじめてのドローン講座」を
開講。国家資格「無人航空機操縦者技能証明書」保有。

私は大空を羽ばたかずに悠々と舞う鳥を見るのが好きです。そんな鳥への憧れをドローンに託してドローンと対話をしな
がら飛ばしています。この楽しみを一人でも多く、藤沢市民の方にも知っていただきたいです。

土 日 -
午
前

午
後

月 火 水 木 金
ミドル・シニア世代対象　はじめて
のドローン講座

- - -
そ
の
他

ドローン 1957
厚木
市

夜
間

-

子どもの頃憧れた『大空を自由に飛びたい』『ワクワクする趣味を持ちたい』そんな方を対象とする講座です。必要な法
的規則を知り、屋内でドローンの操縦体験をします。

趣
味

1494

※指導可能対象：ミドル・シニア世代の方　※指導可能日時：土日は午前不可。
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新規登録者名簿一覧

５．スポーツ・健康 ①指導活動内容　②今までの活動経験や資格　③自己ＰＲ・メッセージ

たかはし　のりこ

髙橋　宣子

①

②

③

備考

動画

こいけ　あけみ

小池　あけみ

①

②

③

備考

動画

①

②

③

備考

動画

①

②

③

備考

動画

タ イ ト ル
指導可
能対象

指導可能日時

曜　日 時間帯

登録
№

テーマ 氏名 ・ 団体名 生年
居住
地区

初心者の方対応、50～60分の間に準備体操、エキササイズ、ストレッチの3段階に分け、インナーマッスルを育て、呼
吸の意識、姿勢改善を目的とする。

FTP JAPAN ピラティス インストラクター資格

- -
応
相
談

午
前

午
後

月 火 水 木 金
ピラティスで姿勢を美しく、体幹を
整えよう！

だ
れ
で
も

- - -
ピラ

ティス
1956 明治

健
康
管
理

1612
健康
フラ

1970 辻堂

※指導可能日時：土曜日は午前と夜間。日曜日は夜間のみ。祝日も可。

- -
体
力
づ
く
り

1611

ピラティスを通して、地域の方々や高齢者の方々にいつまでも健康で自由に動ける体を持ち続けられる様、意識を高め
ていただき、地域社会に貢献していきたい。

※指導可能日時：土日含め、曜日は応相談

夜
間

-

参加者に合わせてフラ、ストレッチを全身を使って楽しみます。ハワイアンソングを踊ります。

フラの指導は2008年より開始。2017年マウイ島プリンセス受賞、ハワイアンネーム取得。

年齢、性別不問。楽しく健康にいいフラを通して仲間作りをコンセプト。参加者は少数多数歓迎いたします。

土 日 -
午
前

午
後

月 火 水 木 金健康フラ

だ
れ
で
も

- - -

4


