
健康体操をはじめてみませんか？ 

 地区内の公園等で実施されている「健康体操」を見たことはありませんか？健康生きがい部会では、

みんなが活き活きと健康に年齢を重ねられる環境づくりをめざし、健康体操をもっと広めるために、「健

康体操推進事業」を実施しております。 

事業の柱は次の２つです。 

①健康体操サポーターの育成 

    健康体操を実施する際、参加者の手本として体操を実施していただく方を募集・登録し、研修等

により育成します。こうした方を、健康体操を実施する地域団体に紹介します。 

 ②健康体操の普及 

    自治会・町内会・老人クラブ等の団体へ、健康体操の実施を働きかけます。実施を希望する団体 

には、指導者となる健康体操サポーターの紹介、必要な情報

の提供を行います。 

  皆様、仲間を集めて健康体操をはじめてみませんか？ 

明治地区郷土づくり推進会議（健康生きがい部会）で 

サポートします。 

   ご興味のある方は、明治市民センター地域担当 

（電話３４－３４４４）にご連絡ください。 

明治地区全体集会が開催されました 

                            
平成 26 年１１月１５日（土）に明治地区全体集会

が開催され 43 名の地域住民の方にご参加をいただ

きました。第 1 部では、市長との意見交換会が開催

され、「明治地区の子育て環境を考えよう」をテー

マに、市政運営の方向性や明治地区の特徴等を市長よ

り説明の後、意見交換が行われました。 

また、第２部では「明治地区のまちづくりについ

て」をテーマに、明治地区まちづくり事業内容や進捗

状況等について説明があり、その後、意見交換が行わ

れました。 

 

第１部では、保育所や児童クラブの整備、通学路の安全性の確保、子育て支援体制、学校と地域が連

携した防犯体制の構築などに関する質問や意見が参加者から出されました。市長をはじめ、企画政策部

長、子ども青少年部長、市民自治部長からは、平成 27 年 4 月に明治地区内に保育所が 1 園開設される

こと及び保育所開設に係る計画の説明のほか、児童クラブについても地域の協力を得ながら施設の整備

をしていきたいとの説明がありました。 

また、通学路等の安全確保については、教育・交通・土木の各部門が連携し、安全確認を実施してい

る現状の説明や、地区の防犯における不審者情報の流し方については、地域のみなさまと共に考えてい

きたいとの考えが示されるなど、有意義な意見交換となりました。 

第２部では、明治地区まちづくり事業である 9 事

業についての説明後、地区内防犯灯のＬＥＤ化や、

自治会の加入率の向上に関すること、道路の標識に

関することなど、様々なご意見・ご質問が出されま

した。 

 

 明治地区郷土づくり推進会議では、全体集会・意見 

交換会でのご意見を参考に、今後のまちづくりの検討 

に生かしていきたいと考えております。 

 今後も、このような機会に、明治地区で生活する皆様 

に是非ご参加をいただき、より良い地域づくりを進めていくため、建設的なご意見をお聴かせください。 

 

 

明治地区マナーアップ！！ 

 明治地区まちづくり事業の一つに、「明治地区マナーアップ推進事業」が位置づけられています。 

一人ひとりがマナーを守り、住民みずからの手で安全で、気持ちよく生活できる環境をつくっていきま

しょう。ご協力お願いします。 

１．自転車のマナーを守りましょう。歩行者に優しく。安全に走行しましょう。 

２．不法駐輪・自転車の放置はせず、決められた場所に止めましょう。 

３．スマートフォンや携帯電話などの画面を見ながらの歩行は危険です。 

４．ゴミのポイ捨てはしない！ペットの排泄物処理はしっかりと！ 

５．歩きタバコはしない！タバコのポイ捨てはやめましょう。 

６．「あいさつ」は地域のつながりの第一歩！みんなで安心・安全な街づくり！ 

周りの人や環境に対して“思いやり”を持って生活しましょう！！ 

 

   

 

第３号 
平成２７年２月１０日 

 発行：明治地区郷土づくり推進会議  事務局：明治市民センター地域担当 電話３４－３４４４ 
 
 

違反です 
・飲酒運転 

・傘差し運転 

・ヘッドホンの使用 

・携帯電話の使用 

・ブレーキの不備 

・夜間の無灯火 

・並んでの走行 



安全安心部会 

 みんなが安心して生活できる環境づくりを目指した検討を行っています。現在、自転車の危険運転や

ゴミのポイ捨てなどに対し、広くマナー向上を訴える活動を行うほか、道路のバリアフリー化に関する

検討を行っています。 

． 

健康生きがい部会 

 みんながいつまでも健康でいきいき生活できる環境づくりを目指した検討を行っています。現在、明

治地区内の公園等で実施されている健康体操をもっと盛んにしようと「健康体操推進事業」を進めてい

ます。 

 

体操を指導する人材の発掘と育成について検討

を行っています。また、地区内の自治会・町内会や

老人クラブ等の団体に対し公園等での健康体操の実

施を働きかけるとともに、そのサポート体制の構築

に向け検討を行っています。 

 

  

明治地区郷土づくり推進会議 部会紹介 

子ども子育て部会 

 未来を担う子どもたちが、いきいきと遊び、学び、そして成長できる環境づくり、子育てしやすい環境

づくりを目指し、地区内の課題検討を行っています。本年度は、地域と学校・ＰＴＡとの結びつきを強化

していく方法等について検討を進めています。 

                     

１月２４日（土）に明治小学校ＰＴＡ事業「遊ぼう 学

ぼう 地域ふれあいウォークラリー大会」が実施され、子

ども子育て部会は、交通安全対策協議会や明治郷土史料

室、歴史文化部会とともに、事業の運営をサポートしまし

た。明治小学校の児童・保護者が５３名参加し、柏山稲荷

神社から養命寺、おしゃれ地蔵、城神明社を廻りました。

途中、いろいろなクイズが出され、地域を知る良い機会と

なりました。 

歴史文化部会 

 明治地区の歴史・文化を周知し、後世に継承する活動を通し、みんなが郷土愛を持てる環境づくりを

図っています。本年度、「耕余塾」・「旧三觜八郎右衛門家住宅」への案内板の設置について検討し、

地区内 4 カ所に設置しました。 

 

引き続き、案内板の増設等について検討す

るとともに、平成 23 年度に作成された「め

いじ歴史散策まっぷ」の改訂に向けた検討を

行っています。 

 

また、明治郷土史料室運営委員会や公民館

と連携をしながら、地域の歴史文化を伝える

活動をしていきたいと考えております。 

平成 26 年度より、明治地区郷土づくり推進会議では、次に紹介する４つの部会を設置して活動をし

ています。 

「明るく楽しい未来を創るまち、めいじ」をまちづくりのテーマとし、よりよい地域となるよう地区

の課題を検討するとともに、事業を実施しているところです。皆様もよりよい地域づくりにご協力お願

いします。 

  

道路の現地調査 明治地区マナーアップ推進事業 

１０月３１日 健康体操サポーター募集説明会 

の様子 
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