
フリースペース“ にこにこ ” 

よくあるご質問（ＦＡＱ） 

  
質 問 回 答 

1 

フリースペース“にこにこ”って具体的にどんなことをしてるんで

すか？ 

どんなことができるんですか？ 

「にこにこ」は、０～３歳児を持つ親子を対象とした「藤沢版子育てひろば」と

して、明治市民センター2階の「子育て支援室」で行っている、地域で支える子

育て支援の場です。親子で「いつでも」「だれでも」「気軽に」集える場所で、

夏は水遊び、冬はクリスマス会、おひざの上のコンサートなどの企画も行ってい

ます。 

2 開催時間は？ 

①通常の日は１０時３０分～１５時３０分の開催です。 

②リトミックの日は基本１１時３０分～１２時の開催で、事前に「にこにこ」カ

ウンターで申込みが必要です（開催日の１か月前の月初めの「にこにこ」通常

開催日より受付）。通常の開放はありません。 

③英語で子育て（ＡＢＣ）の日は１０時３０分～１２時の開催で、通常の開放は

ありません。 

3 
開催時間が１０時３０分～１５時３０分とありますが、お昼を持っ

てきて食べられるのでしょうか？お菓子は食べられますか？ 

基本的に、１２時から１３時まではテーブルを出してお昼を食べることができま

す。お菓子も同様です。それ以外の時間帯は、飲み物は大丈夫ですが、ほかのお

子さんもいらっしゃるので、お菓子などは部屋の中で食べることは遠慮していた

だいています。 

4 リトミックって何ですか？ 
リトミックは、音楽（リズム）に合わせて身体を動かしたり走ったりします。 

現在２歳以上を対象としています。 

5 リトミックは当日参加できますか？ 
リトミックは事前に「にこにこ」カウンターで申込みが必要です（電話不可・開

催日の１か月前より受付）。当日参加はできません（見学は可）。 

6 
リトミックの申込みについて、「開催日の１か月前」とは日にちで

考えるのですか？それとも月で考えるんですか？ 

月に２回開催日がありますが、１カ月前の月初めの「にこにこ」開催日から予約

できます。月初めがリトミックの場合はその次の開催日からの受付です。電話や

代理での申し込みはできません。 
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7 
リトミックに申し込んでいますが、当日行けなくなってしまいまし

た。欠席の連絡方法は？欠席の連絡は必要ですか？ 

当日行けなくなった場合の連絡は不要です。事前に欠席が分かった場合は、「に

こにこ」開催日に申込用紙の訂正をお願いします。 

8 「お口の相談室」ってどんなことをするんですか？ 
歯科医の篠崎先生が、個別にお口に関する相談を受けてくださいます。歯の磨き

方や心配事などなんでも結構です。 

9 「栄養士さんの相談会」ってどんなことをするんですか？ 歯科と同様、食事や間食など栄養に関することなんでも個別に相談できます。 

10 「おはなし会」ってどんなことをするんですか？ 
「にこにこ」のボランティアスタッフが、紙芝居や大型絵本、人形劇などを行い

ます。 

11 「英語で子育て」って具体的にどんなことをするんですか？ 

子育てについて描かれた英語の漫画（コマ漫画）を教材に使いながら、英語圏の

子育ての違いも感じ取りながら進めるお母さん向けの英語に親しむ講座です。お

茶を飲みながら気軽に参加できるような講座ですが、今後お母さんたちの要望も

聞きながら内容を検討していきます。講師は元高校の英語の先生です。 

12 「英語で子育て」は親子対象？子ども対象？ 
お母さん対象です。「にこにこ」の部屋で行うので、お子さんはお母さんのいる

場所で遊びながら過ごします。 

13 「英語で子育て」は申込みが必要？当日でもＯＫ？ 

基本、リトミック同様「にこにこ」カウンターで受付を行っています。人数が少

ない場合は当日参加も大丈夫ですが、定員を超えていると難しい場合もあります。

開催日程が９月以降はまだ決まっていませんが、決まり次第「にこにこ」に予定

を貼り出します。 

14 
プールはいつからいつまでやっているんですか？天候によって変

わるんですか？ 

夏の期間の通常開催日に実施しています。（７月～８月） 

気温が低い場合、雨が降っている場合はプールは行いません。 

15 
おむつの子はプール遊びできるんですか？どんな格好で入ればい

いんですか？ 

おむつのお子さんの場合は、水遊びパンツを履いていただければ大丈夫です。日

差しが厳しい場合は、Tシャツ・帽子（濡れてもよいもの）を着用してください。

水着でももちろん OKです。水遊びパンツは「にこにこ」でも多少の用意があり

ます。 

 


