
表の見方

活動日 活動時間

2021.12.1現在

月2回 毎週 午前 月2回 午前 毎週 午前 月3回 午前 毎週 午前

月3回 毎週 午前 1・3週 午前 1週 午前 月2回 午前 毎週 午前・午後

月2回 月2回 午前 毎週 午前・午後 1週 午前・午後 毎週 午前・午後 月2～4回 午前・午後

月3～4回 毎週 午後 毎週 午後 毎週 午後 　毎週火または土 午後 毎週 午前・午後

月2回 毎週 午後 2・4週 夜間 月2回 午後・夜間 月3回 午後 月4回 午後

月2回水または土 午後 毎週 夜間 月2回水または土 午後 月4回 午後

月2回 夜間 　毎週土または日 午後・夜間 　毎週土または日 午後・夜間

毎週 夜間 2週 夜間

月2回 午前

辻堂ＯＶＣ

卓球

辻堂スポーツ吹矢愛好会
スポーツ吹矢

★辻堂東海岸AC
アジリティトレーニング

△ファイト
卓球

バレーボール

△★リトルファンキッズ東海岸
子どもヒップホップダンス

バレーボール

△SFE辻堂
スポーツ吹矢

△サスケ

辻堂ＯＶＣ

△★ファンキッズ東海岸
子どもヒップホップダンス

★Shooting Star

子どもサッカーのミーティング他

△湘南辻堂ショートテニス会
ショートテニス

★辻堂東海岸AC
アジリティトレーニング他

辻堂Pバレー

太極拳一歩一歩
太極拳

毎週 午後

★オルオルフォア
子どもフラダンス

毎週 午後

社交ダンス

月3回 午前

フラダンス

月3回 夜間

辻堂太極拳クラブ

卓球

△モトマチクラブ

AK!MBA（アキンバ）

太極拳

毎週 夜間

ラテン音楽でのダンスフィットネス

△スマイルピンポン

★スマイリーぷらす
子どもの新体操

さわやか会

子ども器械体操

山岳歩き（役員会）

フォークダンス

バトントワーリング

月3回 午後

ルアナ
フラダンス

△たくみ
卓球

△辻堂山岳歩行会

ウォーキング

△ライラック
社交ダンス

△★リトルフェアリー
子どもバレエ

△★スカイブルーSSS

キックボクシング

△湘南辻堂ショートテニス会
ショートテニス子どもチアダンス

午後

辻堂太極拳クラブ
太極拳

ハイビスカス
フラダンス

午後

辻堂ダンスサークル

2週 午前

辻堂マリンバウンドテニスクラブ
バウンドテニス

毎週 午前・午後午後

フラダンス

△★POPPLES サークルメヌエット

毎週火または土 午後

ナニマウ
フラダンス・ストレッチ

1・3週

活動内容

火

毎週 午前

令和３年度版

シェイプアップ・ヨガ
ヨガ

木曜ステップの会
健康体操

サークル　コメット
フォークダンス

△辻堂浜見ピンポンクラブ
卓球

整美土曜会リズム体操
リズム体操

子どもダンス

金曜体操会
高齢者体操

午前

サークル名

日
辻堂民踊サークルさくら貝　

民踊

 ★は子ども向けサークル
 △は条件付きで募集辻堂公民館サークルカレンダー

木 金
ヨガ湘南

ヨガ

すみれピンポンクラブ

△整美体操水曜会
ストレッチ・ダンス

★E.C kids dance

月 水

△★辻堂器械体操クラブ

互心会剣道クラブ成年部
剣道

△be　Sun!

毎週 午前午後

土

ストレッチ・ダンス

健康体操

辻堂体操クラブ

卓球

午前

ナーレイフル

卓球

△be　Sun!

卓球

ヨギーニサークル
ヨガ

辻バンテ
バウンドテニス

誰でもできるバレエストレッチ
バレエストレッチ

健康体操

ウェルネスクラブ

フラダンス

レイ　ヒヴァヒヴァ△Ｋ２かもめ会
卓球

ライフセービングの勉強

辻堂ライフセービングクラブ

子どものバスケットボール

J.Y.Hope
バスケットボール

△TVC
バレーボール

バレーボール

辻堂バトントワリングクラブ

午後

モアナ

活動日がフリーなサークル

サークルに関するお問い合わせ

辻堂公民館

☎０４６６－３４－９１５１

スポーツ・健康・ダンス編

3


